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UYO  UWEM 
John 6:22-65 

YH  UKPEP-KP  94 

Eke Mkparawa 

IK IBUOT:  “Jesus dh mm ete, Ami ndi uyo uwem” (John 6:35). 

Ndiyom Jesus 

Ke ini Jesus ama akada utibe usu bk tsin owo ition ke uyo ition ye iyak iba, onyu kk mbon ud, 

Enye ama anam otu owo eny.  Enye n mbet Esie uyo ete yak mm ebem Enye iso eka ke edem Inya 

Galilee oko, ke ini enye ksuhde ndib akam.  Nte ofim ye mbufut mm esuk etopde ubom emi mbet 

ekewatde, Jesus asaa ke eny mm etiene mm.  Enye anam ndik mm ye oyobio etre. 

Ke nda-nsiere, mme owo ema efiak eka ndiyom Jesus.  Mbet ema ekp ke kukure ubom emi okodude, 

edi Jesus suh man b akam.  Mme owo ikfikke ite ke Jesus ama aka etiene mbet Esie onyu okodu ke 

edem inya oko.  Mme ubom efen ema eto ke Tiberias edi; ndien sia mme owo mikekemeke ndikut Jesus, mm 

ema efiak ekeduk ke mme ubom man eka ke Capernaum, ebiet idu Jesus (Matthew 4:13). 

Ke akpatre ke mm ema ekekut Jesus, mm ebup Enye usu nte Enye akasaade osim do, sia mbet ema 

ekemen kukure ubom emi ksuhde, ndien ama oyom usu eti-eti ndisaa kanare inya oro.  Okposuk edi 

nte mm ema ekekut mme utibe-kp emi Jesus akanamde ke usen emi ekebede, mm ikotimke ifik odudu 

Esie. 

Ini enye emi, Jesus ikadaha udia ikphidem ibk otu owo, edi enye t ndikwr ik nn mm nnyu nn 

mm udia eke spirit.  Enye ama fik ntak emi mm eketienede Enye.  Ikedighe koro enye ekedide Eyen Abasi.  

Ikedighe koro mm ekekutde mme utibe-kp emi Enye akanamde ekenyu enimde Enye ke akpanik, edi koro 

Enye kbkde mm tutu mm eyuh. 

 Nsinsi Udia 

Jesus ama asua n mm koro mm ekekerede ebaa mme kp uwem emi ikp, onyu eti on mm ete 

yak mm ebiat ini mm ke ndida nnam kp ka spirit, emi edibighide ke nsinsi.  Kpukpru usen, iban ye iren 

enam utom eyom kp is emi edibiarade.  Mm ebiat ediwak ini ke ndit, ndidep, ye ndinam udia, emi 

mibighike.  Ke ini ediade enye sp okure, mme idighe ntre, enye abiara.  Ekeme ndinim udia ke ekpri ini oto 

ke editim mkpeme, ke ndisin ke tian, mme ndisin ke ekebe-ntuhube.  Edi eti en nnyin ete ke oto ke usu emi 

enamde udia ebighi, ebiat ndusuk ufn emi edude ke esit.  Mm emi ekpuhrede udia ka spirit oto ke mme 

ifik owo, ebiat ufn esie ko en mme owo.  Nnyin iyom wed Abasi etie kpa nte Abasi knde enye; nnyin 

iyom enye etie nte ekewetde enye ke erit emi mitoho erikabare eke ifik owo. 

       Jesus eketi abaa udia ka spirit emi mikemeke ndikure mme anyan ini ndibiat enye.  Edin esie 

inyeneke adaa.  Ke ata ediwak isua, mme owo ema etabi, enyu eka iso edia enye ediwak-ediwak, enyu edu 

uwem ke spirit, edi idaha esie kpukpru ini osuk edi ukem-ukem.  Ik Abasi idighe ndibighi ikp-ikp, edi 

enye nn mm emi ediade enye uwem ko.  ‘Koro Abasi akamama ererimbot ntem, tutu Enye osio ikp-

ikp Eyen emi Enye obonde n, man owo ekededi eke butde idem ye Enye okutak, edi enyene nsinsi uwem” 

(John 3:16). 

Edinam Mme Utom Abasi 

Jesus kdh ete ke mme owo ikpanamke utom iyom udia ikphidem ikp, edi ke ekpekam enam ndib 

udia eke spirit.  “Ekam ebem iso eyom Obio Ub Esie” (Matthew 6:33).  Mme owo ema ebup se mm 

ekpenyenede ndinam man mm enam (ndida ndi mme ndinam) utom Abasi.  Jesus kbr ete ke ndinam mme 

utom Abasi, owo enyene ndinim Enye emi Abasi kdde edi ke akpanik.  Nso ut ndudue ke ndusuk owo 

esinam koro owo mikemeke ndib mme mfn Abasi mme ndiduk ke Heaven nto ke utom esie.  Ekm-urua emi 

edade eduk edi ukem-ukem n kpukpru owo.  “Koro ke mfn ke ema enyaa mbufo oto ke mbutidem; erinyaa 

emi inyu itoho mbufo; edi Abasi nn; itoho se mbufo enamde, mbak owo baba kiet edibure mbure’ (wed 

Mbon Ephesus 2:8, 9). 
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Mme Oyom Idi  

Mme owo oro ema efik ete ke mm ekpenyene ndinim Jesus ke akpanik, edi mm ema ebup idi man 

mm etim efik ete ke Enye ekedi Enye emi Abasi okosiode d.  Nso efen ke Jesus akpakanam?  Enye ama 

kk mbon ud, ama anam oyobio odop, onyu bk otu owo ke iso mm.  Anie, ke ebede Eyen Abasi ekeme 

ndinam mme oruk kp emi?  Ndusuk owo mfin ke eyoyom idi eto Jesus, ke ini mme odu uwem idi 

eyhde ke kpukpru ebiet.  Ndit Abasi kiet-kiet edi idi odudu Jesus, ndien kpukpru ik ntiense enyu edi 

idi mme utibe-kp Esie.  Ediwak idi edu edieke mme owo ekpeyomde ndikut nnyu nnim ke akpanik, 

mfin ye nte ekedide ke ini utom Jesus.  Ediwak owo enyime ndib uwam ikphidem emi midibighike nto Abasi, 

edi ekpri ibat owo enyime ndib mme edidi eke spirit. 

Manna Ke Akpa-utatan 

 Otu owo ema eti nte Jesus kbkde mm ke usen emi ekebede; ndien edi akpanik nte ke mm ekeyom 

uyo ye iyak efen; koro mm ema edh Jesus ete ke ema ebk Ndit Israel ke akpa-utatan (Exodus 16:12-16); 

ema en mm manna, uyo emi otode ke Heaven (Psalm 78:24, 25).  Mme owo emi ema etre edikut se manna 

wrde.  Se mm ekeyomde ekedi udia man eda esuk bi ke ka ikphidem; edi mm ema esin udia eke 

spirit. 

Jesus, Ata Manna 

Nte Jesus ktde nditi ik nn mme owo, Enye ama owut mm se Enye ekedide n mm ye se Enye 

edide n nnyin mfin.  Ikedighe Moses kn Ndit Israel manna, edi Abasi kd edi.  Kpa ye oro, kukure 

se manna akadade n ekedi mbiet ata uy emi Abasi knde edi (John 6:32).  Ndit Israel ema edia manna, 

edi ke edikem ini mm ekpaa.  Idahemi Abasi enyene uyo emi fnde akan, koro ata Manna emi otode Heaven 

nn uwem, oro edi uwem eke spirit (John 6:49, 50). 

Mme owo oro ema ebup ete yak en mim uyo eke edinde uwem.  Ndien Jesus eti n mm ete ke Im 

idi ata Manna oro, Uyo emi otode ke Heaven, me udia eke spirit (John 6:51).  Mm ikekemeke ndifik se oro 

wrde.  Mm ema ebup ete, nte emi idighe eyen Carpenter?  Ndien nso idi ntak emi Enye dhde ete ke Im 

ito ke Heaven?  Enye ama dh ete ke obukidem Im ekedi Uyo.  Mm ebup ete, didie ke mme im ikeme 

ndita obukidem Esie? 

Ik Edi Se Eyomde 

Jesus aka iso eti n mm abaa udia ukp.  Ke John 1:14, nnyin ikot ite, “IK akabare edi obukidem, 

onyu odu ye nnyin.”  Nnyin ikot wed Abasi, IK ABASI.  Jesus kdh ete ke mme ik emi Enye eketide 

n mm ekedi spirit ye uwem (John 6:63). 

Edieke anade nte nnyin ita Ikphidem inyu iw Iyip Jesus, nnyin inyene ndida kpukpru Ik Abasi emi 

edide wed Abasi nnyene ke esit nnyin.  Nnyin inyene ndinim enye ke akpanik inyu idu uwem ke enye.  Udia 

ikphidem emi nnyin idiade n nnyin odudu onyu awam nnyin ndikri.  wed Abasi anam kpa ukem oro 

n nnyin ke spirit.  Man owo ekeme ndinyene uwem eke spirit, enye enyene ndinim wed Abasi ke akpanik, 

nnyu nnam se enye etemede, nnyu nnam enye edi mbak uwem esie.  Ke ini nnyin idiade udia ikphidem, 

nnyin ita enye, enye ataha, ndien enye akabare edi mbak idem nnyin.  Owo ekeme ndise okpokoro emi yhde 

ye udia, mme ndikama ndusuk ye enye, edieke enye midiaha udia oro idinamke ufn in enye.  Enye ekeme 

ndikpa bi ke enye ndisin mme nditre ndidia udia oro.  Kpa ukem oro, ke ka spirit, nnyin inyene ndinam Ik 

Abasi odudu nnyin ke idem man inyene ufn ito enye.  Udia emi (wed Abasi), edi se ebeede enim en nnyin.  

Owo ekeme ndituak nda, ese, edi akpa ke spirit, ke ini mbon efen esuk ebde erinyaa.  Enye ekeme ndimen 

wed Abasi kama ke ubk esie nsaa, kpa ye oro, enye inyeneke nsinsi uwem (John 6:53, 58).  Owo enyene 

ndinam se wed Abasi dhde man omum erinyaa esie akama, kpa ye edib erinyaa.  Owo aka iso odu 

uwem oto ke ndidia udia, ke spirit ye ke ikphidem (John 6:57). 

Kpa nte Ndit Israel eketade manna kpukpru usen (Exodus 16:21), ntre owo Abasi enyene ndita udia emi 

otode wed Abasi ke usen ke usen man n enye nsidem ye uwem ke spirit.  Ke ini owo etrede ndidia udia 

ikphidem ke usen kiet enye okop mmemidem ndien inyu itim inemke enye ke idem.  Kpa ukem oro, owo 

Abasi oyom udia kpukpru usen.  Iduhe owo emi oyomde ndidi mmeme mme d ud owo Abasi. 

Mkpa Ke Spirit 

Ke ini Jesus kdhde ete, ibhke afo adia Ikphidem Esie onyu w Iyip Esie, afo unyeneke uwem 

ke idem fo (John 6:53), Enye okowut ete ke afo eyekpa ke spirit.  Mme anam idik-kp ekpaa ke spirit (I 
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wed Timothy 5:6); edi ke ini mm ebde akam eyom erifen enyu enimde Abasi ke akpanik, mm ikpaha 

aba edi edu uwem (wed Mbon Ephesus 2:1; wed Mbon Colossae 2:13). 

Ke otu mm emi ekekopde nte Jesus dhde ete, “Ami ndi Uyo Uwem,” ndusuk ekedh ete ke oro ekedi 

kps ik, ndien ke mim ikekemeke ndinam nte Enye kdhde mm enam.  Kpa ye ndusuk mm emi 

ekekotde idem mm mbet Esie ema ekuni ke mme ik Esie.  Yak owo ndomo kiet emi okotde ukpep-kp emi 

okutie nte mm, edi yak enye otim ekpeme mme ik emi: “Demere, afo emi edede idap, nyu set ke mkpa, ndien 

Christ eyeyama n fi” (wed Mbon Ephesus 5:14). 

MME  MBUME 

 Anie edi Uyo Uwem? 

 Nso idi ntak emi ekekotde Enye Uyo Uwem? 

 Eken Uyo Uwem oto ke mm edi? 

 Didie ke nnyin ikeme ndinyene Enye? 

 Nso ke Uyo Uwem edinam n nnyin? 

 Ikafa ke nnyin ikpenyene ndidia Enye? 

 Nso itibe in mm emi etrede ndidia Uyo Uwem? 

 


