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LE PAIN DE VIE  
Texte de Bible: Jean 6:22-65 

LEÇON  94  COURS DES JEUNES 
VERSET DE MEMOIRE: "Jésus leur dit: Je suis le pain de vie" (Jean 6:35).  

Texte de Bible 
 

RÉFÉRENCES DE BIBLE: 

French Louis Segond, Jean 
6:22-65 
 

22  La foule qui était restée de l'autre 
côté de la mer avait remarqué qu'il ne se 

trouvait là qu'une seule barque, et que 

Jésus n'était pas monté dans cette 
barque avec ses disciples, mais qu'ils 

étaient partis seuls. 

23  Le lendemain, comme d'autres 

barques étaient arrivées de Tibériade 
près du lieu où ils avaient mangé le pain 

après que le Seigneur eut rendu grâces, 

24  les gens de la foule, ayant vu que ni 
Jésus ni ses disciples n'étaient là, 

montèrent eux-mêmes dans ces barques 
et allèrent à Capernaüm à la recherche 

de Jésus. 

25  Et l'ayant trouvé au delà de la mer, ils 

lui dirent: Rabbi, quand es-tu venu ici? 

26  Jésus leur répondit: En vérité, en 
vérité, je vous le dis, vous me cherchez, 

non parce que vous avez vu des miracles, 

mais parce que vous avez mangé des 

pains et que vous avez été rassasiés. 

27  Travaillez, non pour la nourriture qui 
périt, mais pour celle qui subsiste pour la 

vie éternelle, et que le Fils de l'homme 
vous donnera; car c'est lui que le Père, 

que Dieu a marqué de son sceau. 

28  Ils lui dirent: Que devons-nous faire, 

pour faire les oeuvres de Dieu? 

29  Jésus leur répondit: L'oeuvre de Dieu, 
c'est que vous croyiez en celui qu'il a 

envoyé. 

30  Quel miracle fais-tu donc, lui dirent-
ils, afin que nous le voyions, et que nous 

croyions en toi? Que fais-tu? 

31  Nos pères ont mangé la manne dans 

le désert, selon ce qui est écrit: Il leur 

donna le pain du ciel à manger. 

32  Jésus leur dit: En vérité, en vérité, je 

vous le dis, Moïse ne vous a pas donné le 
pain du ciel, mais mon Père vous donne 

le vrai pain du ciel; 

33  car le pain de Dieu, c'est celui qui 

descend du ciel et qui donne la vie au 

 

COMMENTAIRE: 

A la Recherche de Jésus 

Après avoir si miraculeusement nourri 5000 hommes avec cinq 
pains et deux poissons, et guéri les malades, Jésus renvoya la 

foule. Il donna aux disciples l’ordre d’aller de l’autre côté de la mer 

de Galilée pendant qu’Il resterait pour prier. Comme la barque dans 
laquelle étaient les disciples était ballotée par le vent et les vagues, 

Jésus marchait sur l’eau pour aller vers eux.. Il fit cesser leur 
crainte et la tempête. 

Le jour suivant; la foule retourna pour chercher Jésus. Les 
disciples avaient quitté en prenant la seule pirogue, mais Jésus était 

resté pour prier… la foule ne savait pas que Jésus n’était pas parti 

avec les disciples et était donc resté sur l’autre rive de la mer. Alors 
arrivèrent d’autres barques du Tibériade; et puisque la foule ne 

voyait pas Jésus, elle entra dans les barques pour aller à 
Capernaüm, chez Jésus (Matthieu 4:13). 

Lorsqu’elle vit Jésus, elle Lui demanda comment Il était arrivé 

là, puisque les disciples ont voyagé avec la seule  barque, et il 
fallait trop de temps pour faire le tour de la mer, ils ne se rendirent 

pas tellement compte de sa puissance. 

Cette fois-ci, Jésus ne nourrit pas le peuple avec la nourriture 

du corps, mais il commença à leur prêcher et à leur donner de la 
nourriture spirituelle. Il savait pourquoi ils l’avaient suivi. Ce n’était 

pas parce qu’Il était le Fils de Dieu. Ce n’était pas parce qu’ils 

L’avait vu faire des miracles et qu’ils avaient cru à Lui, mais c’était 
parce qu’Il les avait nourris et qu’ils avaient été satisfaits. 

La Nourriture Eternelle 

Jésus les reprocha pour n’avoir pensé qu’aux choses du corps 

et Il leur dit de passer leur temps à travailler pour les choses 
spirituelles qui dureront pour toujours. Chaque jour, des hommes et 

des femmes travaillent pour des choses terrestres qui se gâteront. 
Ils passent beaucoup de temps pour des cultures, des achats et 

pour la préparation de la nourriture, qui ne dure pas. Ces choses 

sont mangées, et s’en vont sans tarder ou se gâtent. La nourriture 
est gardée pour un temps peu limité lorsqu’elle est protégée, ou 

conservée en boîte, ou congelée (mise dans la glace)… Et même 
par ces moyens on nous a dit qu’à travers ces transformations de la 

nourriture, une grande partie de sa valeur est détruite. Ceux qui 

changent la nourriture spirituelle par des idées d’hommes, 
détruisent aussi la valeur qu’elle a pour des hommes. Nous voulons 

la Bible telle que Dieu l’a donnée, nous La voulons dans Sa forme 
originale sans l’interprêtation des hommes. 

Jésus parlait de la nourriture spirituelle qui, jamais ne finit, et 
qui n’est pas détruite par le temps. Sa provision n’a pas de limite. A 

travers des années, des hommes l’ont goûtée, et ils continuent de 

la manger abondamment; ils sont vivants spirituellement, mais la 
quantité de la nourriture reste la même. La Parole ne dure pas 

seulement, mais Elle donne la vie à ceux qui la mangent "Car Dieu 
a tant aimé le monde qu’Il a donné Son fils unique afin que 

quiconque croit en Lui ne périsse point mais qu’il ait la vie 
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monde. 

34  Ils lui dirent: Seigneur, donne-nous 

toujours ce pain. 

35  Jésus leur dit: Je suis le pain de vie. 

Celui qui vient à moi n'aura jamais faim, 
et celui qui croit en moi n'aura jamais 

soif. 

36  Mais, je vous l'ai dit, vous m'avez vu, 

et vous ne croyez point. 

37  Tous ceux que le Père me donne 
viendront à moi, et je ne mettrai pas 

dehors celui qui vient à moi; 

38  car je suis descendu du ciel pour 

faire, non ma volonté, mais la volonté de 

celui qui m'a envoyé. 

39  Or, la volonté de celui qui m'a 

envoyé, c'est que je ne perde rien de tout 
ce qu'il m'a donné, mais que je le 

ressuscite au dernier jour. 

40  La volonté de mon Père, c'est que 

quiconque voit le Fils et croit en lui ait la 

vie éternelle; et je le ressusciterai au 

dernier jour. 

41  Les Juifs murmuraient à son sujet, 
parce qu'il avait dit: Je suis le pain qui est 

descendu du ciel. 

42  Et ils disaient: N'est-ce pas là Jésus, 

le fils de Joseph, celui dont nous 

connaissons le père et la mère? Comment 

donc dit-il: Je suis descendu du ciel? 

43  Jésus leur répondit: Ne murmurez pas 

entre vous. 

44  Nul ne peut venir à moi, si le Père qui 

m'a envoyé ne l'attire; et je le 

ressusciterai au dernier jour. 

45  Il est écrit dans les prophètes: Ils 
seront tous enseignés de Dieu. Ainsi 

quiconque a entendu le Père et a reçu 

son enseignement vient à moi. 

46  C'est que nul n'a vu le Père, sinon 

celui qui vient de Dieu; celui-là a vu le 

Père. 

47  En vérité, en vérité, je vous le dis, 

celui qui croit en moi a la vie éternelle. 

48  Je suis le pain de vie. 

49  Vos pères ont mangé la manne dans 

le désert, et ils sont morts. 

50  C'est ici le pain qui descend du ciel, 
afin que celui qui en mange ne meure 

point. 

51  Je suis le pain vivant qui est 
descendu du ciel. Si quelqu'un mange de 

ce pain, il vivra éternellement; et le pain 

éternelle" (Jean 3:16). 

Faire le Travail de Dieu 

Jésus a dit que les hommes ne devaient pas seulement 

travailler pour leur nourriture temporelle (du corps), mais aussi 
pour recevoir la nourriture spirituelle. "Cherchez premièrement le 

royaume de Dieu" (Matthieu 6:33). Les hommes demandèrent ce 
qu’ils devaient faire pour faire les oeuvres de Dieu. Jésus leur 

répondit que pour faire les œuvres de Dieu, un hommes doit croire 

en Lui (Jésus) que Dieu a envoyé. Que de fautes quelques hommes 
commettent! Car personne ne peut travailler comme il lui plaît, pour 

être bien vu de Dieu ou pour entrer au Ciel. Le prix d’admission (de 
la réussite) est le même pour tous. "Car c’est par la grâce que vous 

êtes sauvés, par le moyen de la foi. Et cela ne vient pas de vous, 

c’est le don de Dieu" (Ephésiens 2:8, 9). 

Des Chercheurs de Miracles 

La foule savait qu’elle devait croire en Jésus, mais elle 

demanda à voir un miracle pour être sûre que Christ était envoyé 

par Dieu. Qu’est-ce que Jésus peut faire davantage? Il a guéri les 
malades, calmé la tempête, et nourri un grand nombre de 

personnes devant eux. Qui peut faire de pareilles choses si ce n’est 
pas le Fils de Dieu? Quelques hommes aujourd’hui demandent un 

miracle de Jésus, alors que tout autour ce n’est que des miracles 
vivants. Chaque chrétien est un miracle de la puissance de Jésus, et 

chaque témoignage est un signe de Ses miracles. Il y a beaucoup 

de miracles, si les hommes regardent attentivement et croient en 
eux aujourd’hui comme pendant le ministère de Jésus. Plusieurs 

gens veulent recevoir de l’aide temporelle de Dieu, mais peu 
d’hommes seulement veulent recevoir des bénédictions spirituelles. 

La Manne dans le Désert 

La grande foule se souvient de comment Jésus les avait 

nourris le jour précédent ;et, sans doute, ils chercaient plus de pain 
et de poisson; car ils dirent à Jésus que les Enfants d’Israël avaient 

été nourris dans le désert (Exode 16:12-16); ils ont reçu la manne, 

le pain du ciel (Psaumes 78:24, 25). Ces hommes n’ont pas pu 
comprendre la vraie signification de la manne. Tout ce qu’ils 

voulaient était la nourriture pour satisfaire leur appétit naturel (du 
corps) mais ils négligèrent la nourriture spirituelle 

Jésus, la Vraie Manne 

Comme Jésus commença à parler au peuple, Il leur montra ce 

qu’Il était réellement pour eux, et ce qu’Il est pour nous 
aujourd’hui. Ce n’était pas Moïse qui donna la manne aux Enfants 

d’Israël, mais c’était Dieu qui l’envoya. Cependant, la manne n’était  

qu’un type du vrai pain que Dieu a envoyé (Jean 6:32). Les Enfants 
d’Israël avaient mangé la manne, mais en tant voulu (lorsque 

l’heure avait sonné pour qu’ils meurent) ils étaient morts. Dieu a 
maintenant un pain meilleur, car la vraie Manne du Ciel donne la 

vie -- il s’agit de la vie spirituelle (verset 49, 50). 

Les gens demandèrent un peu de pain qui donnerait la vie. 

Alors Jésus leur dit qu’Il était cette vraie Manne, le pain du Ciel, ou 

la nourriture spirituelle (verset 51). Ils ne comprirent pas cela. 
N’est-ce pas le fils du charpentier qui se trouvait devant eux? Alors 

pourquoi dit-Il qu’Il vint du Ciel. Il a dit que Sa chair était le pain. 
Comment pourrait-ils manger Sa chair, demandèrent-ils? 

La Parole Nécessairement 

Jésus continua à leur parler au sujet de la nourriture de l’âme. 

Dans Jean 1:14, nous lisons que la "Parole a été faite chair, et 
qu’elle a habité parmi nous." Nous appelons la Bible, la Parole de 

Dieu. Jésus dit que les paroles qu’Il leur disait étaient esprit et vie 
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que je donnerai, c'est ma chair, que je 

donnerai pour la vie du monde. 

52  Là-dessus, les Juifs disputaient entre 

eux, disant: Comment peut-il nous 

donner sa chair à manger? 

53  Jésus leur dit: En vérité, en vérité, je 

vous le dis, si vous ne mangez la chair du 
Fils de l'homme, et si vous ne buvez son 

sang, vous n'avez point la vie en vous-

mêmes. 

54  Celui qui mange ma chair et qui boit 

mon sang a la vie éternelle; et je le 

ressusciterai au dernier jour. 

55  Car ma chair est vraiment une 
nourriture, et mon sang est vraiment un 

breuvage. 

56  Celui qui mange ma chair et qui boit 
mon sang demeure en moi, et je 

demeure en lui. 

57  Comme le Père qui est vivant m'a 

envoyé, et que je vis par le Père, ainsi 

celui qui me mange vivra par moi. 

58  C'est ici le pain qui est descendu du 

ciel. Il n'en est pas comme de vos pères 
qui ont mangé la manne et qui sont 

morts: celui qui mange ce pain vivra 

éternellement. 

59  Jésus dit ces choses dans la 

synagogue, enseignant à Capernaüm. 

60  Plusieurs de ses disciples, après 

l'avoir entendu, dirent: Cette parole est 

dure; qui peut l'écouter? 

61  Jésus, sachant en lui-même que ses 

disciples murmuraient à ce sujet, leur dit: 

Cela vous scandalise-t-il? 

62  Et si vous voyez le Fils de l'homme 

monter où il était auparavant?... 

63  C'est l'esprit qui vivifie; la chair ne 

sert de rien. Les paroles que je vous ai 

dites sont esprit et vie. 

64  Mais il en est parmi vous quelques-
uns qui ne croient point. Car Jésus savait 

dès le commencement qui étaient ceux 
qui ne croyaient point, et qui était celui 

qui le livrerait. 

65  Et il ajouta: C'est pourquoi je vous ai 
dit que nul ne peut venir à moi, si cela ne 

lui a été donné par le Père. 

 

(Jean 6:63). 

Si nous mangeons la chair et buvons le sang de Jésus, nous 
devons garder toute la Parole de Dieu, la Bible. Nous devons croire 

en elle et vivre par elle. La nourriture naturelle que nous mangeons 

nous donne de la force et nous aide à grandir. La Bible fait pour 
nous la même chose spirituellement. Pour avoir la vie spirituelle, un 

homme doit croire la Bible, faire ce qu’Elle demande, et en faire 
une partie de sa vie. Quand nous mangeons la nourriture naturelle 

nous la mâchons, la digérons et elle devient une partie de notre 

corps. Quelqu’un peut regarder la table garnie (couverte) de 
nourritures; il peut même prendre avec lui quelques-unes, mais s’il 

ne mange pas cette nourriture, elle ne lui fera aucun bien. Il peut 
mourir de faim en refusant ou en négligeant de prendre la 

nourriture. Il en est ainsi spirituellement: nous devons faire de la 
Bible une partie de nous pour qu’elle nous fasse du bien. La 

nourriture (la Bible) a été préparée pour nous. Quelqu’un peut 

rester debout, et regarder faire -- celui-là est spirituellement mort -- 
au moment ou d’autres sont sauvés. Il peut même porter avec lui 

et dans ses bras la Parole, et cependant ne pas avoir la vie 
éternelle (verset 53, 58). Un homme doit obéir à la Bible pour 

garder son salut aussi bien que pour être sauvé. On vit en 

mangeant à la fois la nourriture physique et la nourriture spirituelle 
(verset 57). 

Comme les Enfants d’Israël ramassaient la manne chaque jour, 
(Exode 16:21), un chrétien doit lui aussi ramasser quelque 

nourriture de la Bible chaque jour pour être fort et pour vivre 
spirituellement. Lorsque l’on s’arrête de manger de la nourriture 

naturelle pendant une journée, on devient faible et on ne se sent 

plus bien. De même un chrétien à besoin de la nourriture de 
chaque jour. Personne ne veut être un chrétien faible ou malade. 

Mort Spirituellement 

Lorsque Jésus dit que si vous ne mangez Sa chair et ne buvez 

Son Sang, vous n’avez pas la vie en vous (Jean 6:53), Il a voulu 
dire que vous mourriez spirituellement. Ceux qui pèchent sont 

morts spirituellement (1 Timothée 5:6); mais s’ils prient pour le 
pardon et croient en Dieu, ils ne sont plus morts, mais ils son 

vivants (Ephésiens 2:1; Colossiens 2:13). 

Parmi ceux qui ont entendu Jésus dire "Je suis le pain de vie," 
certains dirent que c’était une dure parole, qu’ils ne pourraient pas 

faire ce qu’Il leur a demandé. Et même quelques-uns qui se 
disaient disciples de Jésus murmuraient en entendant ces paroles. 

Puisse aucun de ceux qui lisent cette leçon ne soit semblable à eux; 

et puissent tous prêter oreille à ces paroles: "Réveille-toi, toi qui 
dors, relève-toi d’entre les morts et Christ t’éclairera" (Ephésiens 

5:14). 

QUESTIONS 

1. Qui est le pain de vie? 

2. Pourquoi était-Il appelé pain de vie? 

3. D’où vint le pain de vie? 

4. Comment pouvons-nous L’avoir? 

5. Que fera pour nous le Pain de vie? 

6. Combien de fois devons-nous le manger? 

7. Qu’arrivera-t-il à ceux qui ne mangent pas le pain de vie? 

 
 

 

 


