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CHRIST NOURRIT LES 5000 PERSONNES ET MARCHE SUR LES EAUX 

Texte de Bible: Matthieu 14:13-36 

LEÇON  93  COURS DES JEUNES 

VERSET DE MEMOIRE: ""Jésus s’étant approché, leur parla ainsi:Tout pouvoir M’a été donné dans le 

ciel et sur la terre" (Matthieu 28:18). 

Texte de Bible 

 
RÉFÉRENCES DE BIBLE: 

French Louis Segond, Matthieu 
14:13-36 
 

13  A cette nouvelle, Jésus partit 
de là dans une barque, pour se 
retirer à l'écart dans un lieu 
désert; et la foule, l'ayant su, sortit 
des villes et le suivit à pied. 

14  Quand il sortit de la barque, il 
vit une grande foule, et fut ému 
de compassion pour elle, et il 
guérit les malades. 

15  Le soir étant venu, les disciples 
s'approchèrent de lui, et dirent: Ce 
lieu est désert, et l'heure est déjà 
avancée; renvoie la foule, afin 
qu'elle aille dans les villages, pour 
s'acheter des vivres. 

16  Jésus leur répondit: Ils n'ont 
pas besoin de s'en aller; donnez-
leur vous-mêmes à manger. 

17  Mais ils lui dirent: Nous 
n'avons ici que cinq pains et deux 
poissons. 

18  Et il dit: Apportez-les-moi. 

19  Il fit asseoir la foule sur 
l'herbe, prit les cinq pains et les 
deux poissons, et, levant les yeux 
vers le ciel, il rendit grâces. Puis, il 
rompit les pains et les donna aux 
disciples, qui les distribuèrent à la 
foule. 

20  Tous mangèrent et furent 
rassasiés, et l'on emporta douze 
paniers pleins des morceaux qui 
restaient. 

21  Ceux qui avaient mangé 
étaient environ cinq mille hommes, 

 

COMMENTAIRE: 

Suivi par la foule  

Lorsque Jésus entendit parler de la mort cruelle de Jean-
Baptiste, Il voulut être seul; aussi Il traversa par barque la mer de 

Galilée, et se rendit dans un lieu désert. Non seulement Jean-
Baptiste a été un proche-parent de Jésus, mais il avait occupé une 

place importante dans la prédication de l’Evangile. Il était un 

ministre envoyé de Dieu pour préparer le chemin pour Jésus-Christ. 
Il parla contre le péché et même contre le péché que commettait le 

roi. Il dit la vérité quand il fit entendre que ce n’était pas normal 
qu’Hérode prît la femme de son frère. Pour cette raison Jean-

Baptiste fut décapité (il a eu la tête coupée). 

Jésus enseignait et guérissait beaucoup de gens, mais 

lorsqu’arriva la triste nouvelle de la mort de Jean, Il eut besoin de 

repos. Mais lorsqu’Il arriva sur le rivage, Il trouva beaucoup de 
gens, qui L’avaient suivi. Jésus n’était ni trop fatigué, ni trop occupé 

pour aider n’importe qui. Il n’a pas dit à la foule de cesser de Le 
suivre ou de partir; qu’elle sera satisfaite ou rassasiée après. 

Lorsqu’Il vit la foule -- au nombre de 5000 sans compter les 

femmes et les enfants -- Il eut pitié d’elle et Il commença à guérir 
les malades. 

Entretien de ceux qui sont dans le Besoin 

Lorsque le soir était presque venu, les disciples proposèrent à 

Jésus de congédier le peuple pour qu’il se rende en ville pour 
acheter de quoi manger. Au lieu de faire cela, Jésus dit aux 

disciples de nourrir le peuple, mais tout ce qu’ils avaient comme 
nourriture n’était que cinq pains et deux poissons. Toutefois, ils 

reçurent l’ordre de les amener à Jésus. 

Dans les mains de Jésus, même de toutes petites choses 
peuvent être utilisées pour devenir une bénédiction pour plusieurs 

hommes. Il peut prendre notre vie et nos talents, quel que soit leur 
petitesse, et les bénir pour qu’ils soient une bénédiction pour 

d’autres. Comme les cinq pains et les deux poissons pouvaient 
d’eux-mêmes nourrir un peu seulement un tel grand nombre de 

personnes, nous aussi, nous pouvons le faire dans une faible 

mesure; mais lorsqu’elle est confiée à Jésus, notre vie peut devenir 
de grands miracles. Les disciples ont dû dire qu’une si petite 

quantité ne suffirait pas pour nourrir la foule. Peut-être tu sens que 
tes talents sont si petits qu’ils ne sont pas utiles dans l’Evangile. 

Mais que ce soit des talents, des miches de pains et du poisson, ou 

n’importe quelle chose petite ou ordinaire, Jésus peut les utiliser 
pour apporter honneur et gloire pour Lui-même. Bien que les 

disciples eussent douté à cause de la petitesse de la nourriture, ils 
obéirent à Jésus. Ils ne savaient pas ce que Jésus pouvait faire, 

mais ils ont découvert qu’Il pouvait toutes. Il s’est occupé et Il 
s’occupe de ceux qui se trouvent dans le besoin; Il a guéri les 

malades, et miraculeusement Il leur a fourni de la nourriture. Il 
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sans les femmes et les enfants. 

22  Aussitôt après, il obligea les 
disciples à monter dans la barque 
et à passer avant lui de l'autre 
côté, pendant qu'il renverrait la 
foule. 

23  Quand il l'eut renvoyée, il 
monta sur la montagne, pour prier 
à l'écart; et, comme le soir était 
venu, il était là seul. 

24  La barque, déjà au milieu de la 
mer, était battue par les flots; car 
le vent était contraire. 

25  A la quatrième veille de la nuit, 
Jésus alla vers eux, marchant sur 
la mer. 

26  Quand les disciples le virent 
marcher sur la mer, ils furent 
troublés, et dirent: C'est un 
fantôme! Et, dans leur frayeur, ils 
poussèrent des cris. 

27  Jésus leur dit aussitôt: 
Rassurez-vous, c'est moi; n'ayez 
pas peur! 

28  Pierre lui répondit: Seigneur, si 
c'est toi, ordonne que j'aille vers 
toi sur les eaux. 

29  Et il dit: Viens! Pierre sortit de 
la barque, et marcha sur les eaux, 
pour aller vers Jésus. 

30  Mais, voyant que le vent était 
fort, il eut peur; et, comme il 
commençait à enfoncer, il s'écria: 
Seigneur, sauve-moi! 

31  Aussitôt Jésus étendit la main, 
le saisit, et lui dit: Homme de peu 
de foi, pourquoi as-tu douté? 

32  Et ils montèrent dans la 
barque, et le vent cessa. 

33  Ceux qui étaient dans la 
barque vinrent se prosterner 
devant Jésus, et dirent: Tu es 
véritablement le Fils de Dieu. 

34  Après avoir traversé la mer, ils 

nourrit ceux qui aujourd’hui ont spirituellement faim comme Il a 

nourri ce jour-là ceux qui n’avaient pas trouvé à manger. 

Le Partage de Pain 

 Lorsque la foule s’assit sur l’herbe, Jésus prit la nourriture et 
la bénit peut-être de la même manière qu’un chrétien demande à 

Dieu de bénir sa nourriture avant qu’il ne la mange. Jésus coupa 
alors le pain en morceaux et les donna aux disciples; ceux-ci prirent 

les morceaux de pain avec les poissons de sa main, et 

commencèrent à les donner à la foule. 

Ce jour-là, les disciples donnèrent de la nourriture du corps, 

mais dans les jours qui suivirent, ils donnèrent de la nourriture 
spirituelle car ils furent appelés à prêcher l’Evangile. Ils reçurent à 

la fois la nourriture du corps et la nourriture spirituelle de Jésus. 

"Sans Moi vous ne pouvez  rien faire" (Jean 15:5). Nous lisons dans 
Jean 1:14"La Parole a été faite chère et elle a habité parmi nous"et 

dans Jean 6:48, Jésus dit: "Je suis le pain de vie. "Lorsque nous 
parlons de la nourriture spirituelle, nous voulons dire la Bible, ou la 

Parole de Dieu. Plusieurs fois lorsque nous prions, nous demandons 
au Seigneur de bénir la Parole, et de bénir aussi celui qui nous 

partage le Pain de vie-  le ministre qui lit la Bible distribue à la foule 

la nourriture spirituelle qui nourrit l’âme. 

Une grande Quantité 

Après que Jésus a béni la nourriture, il y en avait assez pour 

tout le monde, et même il en restait aussi. Les cinq pains et les 

deux poissons devinrent une quantité plus grande. Il en est ainsi de 
la nourriture spirituelle -- il y en a  beaucoup dans la Bible pour 

tous et pour toujours. En elle nous trouvons ce dont nous avons 
besoin et dont d’autres sont aussi laissés pour un autre moment. La 

nourriture spirituelle supplémentaire (ce qu’il y a de trop) c’est 

jamais terminée. 

En Priant Seul 

  Lorsque la foule partit, Jésus envoya les disciples devant Lui, 

de l’autre côté de la mer. Il nous a laissé ici un exemple; c’est 

d’être seul en priant. Si Jésus le Fils de Dieu, a senti qu’il Lui était 
nécessaire de prier, combien plus nous devons sentir qu’il est 

nécessaire d’être seul avec Dieu en prière! 

Jésus ne priait pas seulement quand Il était fatigué. En 

plusieurs occasions aussi bien qu’en différents moments de la 

journée, Jésus priait. "Parfois Il priait tout seul, en d’autres 
moments les diciples se trouvaient à côté." Vers le matin, pendant 

qu’il faisait encore très sombre, Il se leva, et sortit pour aller dans 
un lieu désert, où Il pria (Marc 1:35). "Sa renommée se répandait 

de plus en plus, et les gens venaient en foule pour L’entendre et 
pour être guéris de leurs maladies. Et Lui, Il se retirait dans les 

déserts, et priait" (Luc 5:15, 16). "En ce temps-là, Jésus se rendit 

sur la montagne pour prier, et Il passa toute la nuit à prier Dieu" 
(Luc 6:12). A d’autres moments, Jésus priait quand il y avait 

beaucoup de gens autour de Lui. Lorsqu’Il fut baptisé, Il pria (Luc 
3:21). Lorsqu’Il était debout près de la tombe de Lazare, Il pria 

(Jean 11:41). 

Un chrétien ne doit pas toujours aller de lui-même prier, mais 
du fond de son cœur, il prie en poussant des soupirs. Plusieurs fois 

pendant la journée, au travail en classe et où qu’il se trouve, un 
chrétien regarde au Seigneur, non seulement pour être aidé ou 

conduit, mais aussi pour louer et remercier. Parfois il prie tout seul, 
et en d’autres moments, il prie quand beaucoup de gens sont avec 

lui. Combien de fois pries-tu? 
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vinrent dans le pays de 
Génésareth. 

35  Les gens de ce lieu, ayant 
reconnu Jésus, envoyèrent des 
messagers dans tous les environs, 
et on lui amena tous les malades. 

36  Ils le prièrent de leur 
permettre seulement de toucher le 
bord de son vêtement. Et tous 
ceux qui le touchèrent furent 
guéris. 

 

 Balloté par le Vent 

Comme les disciples traversaient la mer, il y eut un vent, et la 
barque était ballotée par les vagues. Jésus savait qu’ils étaient en 

danger, aussi il alla vers eux. De la même manière Il sait 
aujourd’hui quand son peuple a besoin de Lui. Jésus était donc là 

pour les aider. 

A une autre occasion, lorsque les disciples traversaient la Mer 

de Galilée pour aller au pays des Gadaréniens (Marc 4:35-41), une 

tempête se leva. A ce moment Jésus dormait dans la barque. 
Lorsque les disciples L’appelèrent, Il se leva et calma la tempête. Ils 

furent étonnés de la puissance de Jésus, ils n’avaient pas toujours 
appris qu’Il avait tout pouvoir dans le Ciel et sur la terre (Matthieu 

28:18). Mais lorsqu’ici Jésus marchait sur l’eau et s’approchait de la 

barque ballotée (poussée de côté et d’autre) par les vagues, les 
disciples eurent peur, car ils ne Le reconnurent pas. 

Du Courage 

Il peut arriver un temps dans la vie d’une personne où elle a 

peur parce qu’elle ne reconnaît pas Jésus. Les disciples n’avaient 
pas besoin d’avoir peur, car Jésus était là pour les aider. 

Aujourd’hui Jésus est près pour nous aider, aussi, un chrétien n’a 
pas besoin d’avoir peur quand les vents sont contraires, et que les 

choses semblent aller mal. 

Jésus dit des mots réconfortants, et ce qui encourage les 

disciples. Il se fit connaître à eux, et Il leur dit de ne pas avoir peur. 

Il y a différentes sortes de peur. Nous avons la crainte pieuse qui 
nous amène à ne pas faire ou dire ce qui ne plaira pas à Dieu, celle 

des disciples était une autre sorte de peur. Ils avaient une peur 
humaine en pensant à ce qui leur arriverait. Jésus leur dit de ne pas 

avoir peur. 

Regarder à Jésus 

Lorsqu’ils reconnurent Jésus, Pierre voulut aller à Lui et faire 
comme Lui. Jésus lui ordonna de venir, aussi Pierre sortit de la 

barque et commença à marcher sur l’eau pour aller vers Jésus. 

Aussi longtemps qu’il avait les yeux fixés sur Jésus, Pierre pouvait 
marcher sur l’eau parce que Jésus l’aidait; mais aussitôt qu’il 

commença à regarder les vagues, il eut peur et il commença à 
s’enfoncer dans l’eau. Nous savons que personne ne peut marcher 

sur l’eau de lui-même. Mais Jésus a voulu montrer aux disciples et à 

nous aussi, qu’Il est tout puissant. Il a voulu montrer combien est 
petit ce qu’un homme peut faire sans Lui. Non seulement Jésus 

peut faire Lui-même des miracles et des choses surnaturelles (qui 
sont au-dessus de la force de l’homme), mais Il aidera d’autres à 

vivre et à faire comme Lui. 

Jésus ordonne à chacun de venir à Lui pour faire comme Lui. 

Jésus a mené une vie sans péché, et un chrétien vit au-dessus du 

péché comme Jésus l’a fait. Personne ne peut le faire de sa propre 
force, mais Jésus donne la puissance pour vivre sans péché. Mais si 

l’homme n’a pas les yeux fixés sur Jésus, il perd cette puissance 
comme Pierre. Comme il est nécessaire pour un chrétien d’avoir le 

regard sur Jésus, le Chef et le Consommateur de sa foi (Hébreux 

12:2). 

L’ennemi de notre âme, Satan, essaie souvent d’entraîner 

l’homme à ne pas regarder au Seigneur. Satan sait que la personne 
en question aura alors peur et commencera à s’enfoncer dans le 

péché. Nous devons faire attention à ce que nos yeux regardent.  

La Bible nous parle d’Adam et Eve qui vivaient dans le beau 
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jardin d’Eden, où il y a du fruit à manger pour eux; mais il y avait 

un autre arbre qu’il ne devait pas toucher. Mais lorsque Eve vit que 
l’arbre était bon à manger, elle désobéit à Dieu et mangea du fruit 

(Genèse 3:6). Ils furent punis et ils ne purent plus vivre dans le 

Jardin. As-tu vu ce qui arriva lorsqu’elle vit l’arbre? 

Une fois, un des Enfants d’Israël appelé Acan désobéit à Dieu 

et prit quelques vêtements, de l’argent et de l’or. Il dit que lorsqu’il 
vit ses choses, il eut le désir de les avoir, ensuite il les prit (Josué 

7:21). Il devait être puni pour ses péchés. Puissent tous les 

hommes tirer une leçon de ces gens et garder leurs yeux fixés sur 
le Seigneur, sans regarder les choses du monde qui leur feraient 

perdre la foi et les amèneraient à perdre leurs expériences faites 
avec Dieu! 

Lorsque Pierre savait qu’il s’enfonçait dans l’eau, il appela 
Jésus et Lui demanda de l’aider. Sans tarder, Jésus étendit Son 

bras et sauva Pierre. Il en est ainsi aujourd’hui: Lorsqu’une 

personne sait qu’elle s’enfonce dans le péché, et qu’elle sera 
perdue, si elle demande à Jésus de la sauver, immédiatement Jésus 

est là pour la soulever. 

Non seulement Jésus sauva Pierre, mais Il fit cesser la 

tempête. Les disciples l’adorèrent. Ainsi fait un chrétien, quand 

Jésus le sauve et fait cesser les vents de doute. 

Lorsqu’ils arrivèrent à l’autre rive, ils trouvèrent des gens qui 

avaient la foi. Plusieurs malades furent guéris; tous ceux qui ont 
touché Jésus furent guéris. Ceux qui sont malades physiquement et 

spirituellement seront guéris si par la foi ils avancent la main et 
touchent Jésus. 

QUESTIONS 

1. Qui était Jean-Baptiste? 

2. Pourquoi fut-il tué? 

3. Quel était le nombre de la foule? 

4. Comment furent-ils nourris? 

5. Pourquoi Jésus voulait-Il être seul? 

6. Pourquoi Pierre s’enfonça-t-il dans l’eau? 

7. Comment Pierre fut-il délivré de la noyade? 

 
 

 

 

 

 


