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LA SECURITE ET LA JOIE DU JUSTE 
Texte de Bible: Psaume 91:1-16 

LEÇON  83  COURS DES ADULTES 
VERSET DE MEMOIRE: "Il te couvrira de ses plumes, et tu trouveras un refuge sous ses ailes, Sa 

fidélité est un bouclier et une cuirasse" (Psaume 91:4).  

Texte de Bible 

 
RÉFÉRENCES DE BIBLE: 

French Louis Segond, Psaumes 
91:1-16 

1   Celui qui demeure sous l'abri 
du Très-Haut Repose à l'ombre du 
Tout Puissant. 

2   Je dis à l'Eternel: Mon refuge 
et ma forteresse, Mon Dieu en qui 
je me confie! 

3   Car c'est lui qui te délivre du 
filet de l'oiseleur, De la peste et de 
ses ravages. 

4   Il te couvrira de ses plumes, Et 
tu trouveras un refuge sous ses 
ailes; Sa fidélité est un bouclier et 
une cuirasse. 

5   Tu ne craindras ni les terreurs 
de la nuit, Ni la flèche qui vole de 
jour, 

6   Ni la peste qui marche dans les 
ténèbres, Ni la contagion qui 
frappe en plein midi. 

7   Que mille tombent à ton côté, 
Et dix mille à ta droite, Tu ne seras 
pas atteint; 

8   De tes yeux seulement tu 
regarderas, Et tu verras la 
rétribution des méchants. 

9   Car tu es mon refuge, ô 
Eternel! Tu fais du Très-Haut ta 
retraite. 

10  Aucun malheur ne t'arrivera, 
Aucun fléau n'approchera de ta 
tente. 

11  Car il ordonnera à ses anges 
De te garder dans toutes tes 
voies; 

12  Ils te porteront sur les mains, 
De peur que ton pied ne heurte 

I Le Secret Pour L’Obtention du Soin de Dieu  

1. La prière est nécessaire - "Il m’invoquera": Psaume 91:15; 
Actes 2:21. 

2. La lecture de la Parole est importante - "Sa fidélité est un 

bouclier": Psaume 91:4; Job 23:12; Psaume 119:11. 

3. La foi, c’est la victoire: "Mon Dieu en qui je me confie"! 

Psaume 91:2; 1 Jean 5:4. 

4. Persévérer dans cette voie est essentiel: "Celui qui demeure . 

. . ": Psaume 91:1, 9; Matthieu 10:22. 

5. L’amour et la connaissance de Dieu assurent l’éternelle 
délivrance: Psaume 91:14; Jean 17:3; Psaume 9:11 

II L’Assurance de la Protection de Dieu 

1. "C’est Lui qui te délivre": Psaume 91:3. 

2. "Que mille tombent à ton côté . . . tu ne seras pas atteint":  
Psaume 91:7, 8. 

3. "Il ordonnera à Ses anges de te garder" Psaume 91:11, 12; 

Hébreux 1:13, 14. 

III Quelques Sujets de Joie 

1. "Tu ne craindras . . . ." Psaume 91:5, 6; 2 Timothée 1:7. 

2. "Aucun malheur ne t’arrivera" Psaume 91 :10. 

3. "Je le rassasierai de longs jours, et je lui ferai voir mon salut": 

Psaume 91:16. 

4. Les gens pieux sont victorieux: "Tu marcheras sur le lion": 

Psaume 91:13. 

5. "Je le glorifierai" Psaume 91:15. 

 

COMMENTAIRE: 

Ce Psaume montre le soin de Dieu pour les Siens. Il représente 
un tableau de Dieu rassemblant Son peuple sous Ses ailes comme 

une poule rassemble ses poussins. Il te couvrira de Ses plumes, et 

tu trouveras un refuge sous Ses ailes. Jésus se servit de la même 
image, lorsqu’Il exprima Son désir en ce qui concerne Jérusalem: 

"Combien de fois ai-je voulu rassembler tes enfants, comme une 
poule rassemble sa couvée sous ses ailes, et vous ne l’avez pas 

voulu!" (Luc 13:34). 

En temps d’affliction, beaucoup de gens désirent la délivrance 

et la protection offertes par Dieu, mais ils sont peu disposés à 

remplir les conditions nécessaires pour venir sous Ses ailes. Les 
promesses de ce Psaume s’adressent à ceux qui demeurent dans le 

lieu secret du Très-Haut. C’est à travers le sang de Christ que nous 
atteignons ce lieu. Avant qu’un homme puisse habiter dans ce lieu 

secret, il doit se repentir de ses péchés et trouver le pardon. Cette 

parole ". . . . puisse qu’il connaît mon nom," indique les rapports 
avec Dieu, rapports introduits uniquement par l’expérience de la 

nouvelle naissance. "Or, la vie éternelle, c’est qu’ils Te connaissent, 
Toi, le seul vrai Dieu, et Celui que Tu as envoyé, Jésus-Christ" 
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contre une pierre. 

13  Tu marcheras sur le lion et sur 
l'aspic, Tu fouleras le lionceau et le 
dragon. 

14  Puisqu'il m'aime, je le 
délivrerai; Je le protégerai, 
puisqu'il connaît mon nom. 

15  Il m'invoquera, et je lui 
répondrai; Je serai avec lui dans la 
détresse, Je le délivrerai et je le 
glorifierai. 

16  Je le rassasierai de longs jours, 
Et je lui ferai voir mon salut. 

 

(Jean 17:3). 

Demeurant en Dieu 

Quand on est dans le lieu secret (ce qui veut dire être 

réellement sauvé), il est nécessaire d’y demeurer, afin de jouir de la 
protection offerte. Comme le tableau l’indique, un poussin doit 

rester sous les ailes de la poule pour être en sûreté, aussi devons-
nous demeurer à l’ombre de Ses ailes. Puisqu’il est dit dans la Bible: 

"Tu fais du Très-Haut ta retraite," nous devons par conséquent 

vivre continuellement dans le Seigneur. Il est possible d’avoir été 
une fois sauvé et de s’être trouvé sous la protection divine du Tout 

Puissant, et ensuite de s’éloigner de Dieu et d’être perdu pour 
l’éternité. Par conséquent, il s’avère important de demeurer 

continuellement dans la voie. Jésus dit: "Si vous demeurez dans Ma 

Parole, vous êtes vraiment Mes disciples" (Jean 8 :31). Le message 
de Dieu transmis par Ezéchiel était: "La  justice du juste ne le 

sauvera pas au jour de sa transgression" (Ezéchiel 33:12). Si vous 
êtes un de ceux qui ont quitté l’abri de Ses ailes, vous vous trouvez 

dans une dangereuse posture, car si vous mourez dans vos péchés, 
vous serez perdus éternellement. Retournez à l’instant à l’ombre de 

Ses ailes pour bénéficier de Ses soins (Ezéchiel 33:11; 

Deutéronome 33:27). 

La  Prière  

L’une des choses que le Chrétien fait pour demeurer dans le 

Seigneur, c’est la prière intense. "Il m’invoquera." Jésus nous a fait 

cette promesse: "Tout ce que vous demanderez en mon nom, Je le 
ferai" (Jean 14:13). Il nous a aussi appris "qu’il faut toujours prier" 

(Luc 18:1). 

La  Parole  

Celui qui habite dans le lieu secret doit se fier à la Parole de 
Dieu pour avoir de la force et des conseils. "Sa fidélité est un 

bouclier et une cuirasse." Quand Jésus fut tenté par le diable, il eut 
recours à la Parole. C’est en demeurant dans la Parole de Dieu que 

bien des serviteurs de Dieu ont traversé toutes sortes d’endroits 

apparemment impossibles à atteindre. Un membre d’une équipe de 
bombardiers pendant la Deuxième Guerre Mondiale parle de la 

confiance qu’il a eu en la promesse de ce Psaume, durant ses 35 
missions sur le Japon. Ces promesses l’aidèrent à éviter un puissant 

tir contre-avion et le protégèrent contre de nombreux avions de 

chasse. Il arriva sain et sauf chez lui, bien qu’au cours d’une 
excursion, un obus explosât juste à deux pas derrière lui, dans son 

compartiment. 

La  Foi 

" . . .  Mon Dieu en qui je me confie." Il faut avoir la foi en 
Dieu pour compter fermement sur Ses promesses. Sans la foi, il est 

impossible de plaire à Dieu. Mais, que de grandes œuvres ont été 
accomplies par le fait d’avoir confiance en Lui!  Jésus dit à l’homme 

aveugle: "Va, ta foi t’a sauvé" (Marc 10:52). Il est écrit dans la 
Bible qu’autrefois, il y eut des hommes, "qui, par la foi, vainquirent 

des  royaumes, exercèrent la justice, obtinrent des promesses, 

fermèrent la gueule des lions, éteignirent la puissance du feu, 
échappèrent au tranchant de l’épée, furent guéris de leurs 

maladies, furent vaillants à la guerre, mirent en fuite des armées 
étrangères" (Hébreux 11:33, 34). 

La  Protection  

"Tu ne craindras . . . " Quelle merveilleuse promesse! 

L’homme va bien loin pour se mettre à l’abri des choses dont il a 
peur. Il a établi des lois et des plans pour s’épargner  la misère en 

cas d’accident, de maladie, et de vieillesse. Mais, c’est Dieu seul qui 
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peut libérer de la peur. Le Chrétien éprouve une grande confiance 

par le fait de savoir que "toutes choses concourent au bien de ceux 
qui aiment Dieu" (Romains 8:28). La protection de Dieu pour Son 

peuple a été manifeste en maintes occasions. Songez au soin qu’Il 

prit des Enfants d’Israël, depuis l’Egypte jusqu’à la Terre Promise. 
Cette parole, "Il ordonnera à Ses anges de te garder dans toutes 

tes voies," nous assure que rien n’arrive au Chrétien qui ne soit 
permis par Dieu. Les espérances et les trésors du Chrétien se 

trouvent au ciel, et peu importe que Dieu trouve convenable de le 

rappeler à Lui, pendant sa jeunesse ou pendant sa vieillesse. Le 
méchant met son espoir uniquement dans ce monde, et, avoir "la 

rétribution des méchants," c’est être perdu pour l’éternité. Quoique, 
de temps en temps, le Chrétien et le pécheur meurent 

physiquement sur le même champ de bataille, leur récompense est 
énormément différente. L’âme du Chrétien va immédiatement au 

ciel, tandis que celle du pécheur est perdue pour l’éternité, en 

enfer. 

La  Victoire 

"Tu marcheras sur le lion et sur l’aspic." Le Chrétien n’est pas 

seulement protégé contre les attaques de l’ennemi de son âme, 

mais il est aussi fortifié pour aller prendre l’offensive. Paul pouvait 
dire: "Mais grâces soient rendues à Dieu, qui nous donne la victoire 

par notre Seigneur Jésus-Christ!" (1 Corinthiens 15:57). La 
promesse de Dieu à Israël était: "Un seul d’entre vous en 

poursuivait mille (Josué 23:10). Les promesses de victoire faites à 

Israël concernant le domaine matériel ne sont pas plus grandes que 
les victoires spirituelles promises au peuple de Dieu, aujourd’hui. Ce 

Psaume de triomphe se termine par des promesses de délivrance, 
d’honneur, de longue vie, de satisfaction et du salut. 

QUESTIONS 

1. Que veut dire "demeurer à l’ombre du Tout-Puissant"? 

2. Que veut dire: "filet de l’oiseleur", et quelle application 
spirituelle pouvez-vous faire, à ce sujet? 

3. Quel passage de l’Ecriture ressemble au verset 7? 

4. Quelle est la différence entre "la rétribution des méchants" 
et celle des justes? 

5. Qui gardent les justes?  Quel autre passage de l’Ecriture 
confirme cela? 

6. Trouvez au moins trois versets indiquant que les promesses 
faites dans ce Psaume concernent ceux qui sont sauvés. 

7. Quel verset traite de la foi en Dieu? 

8. Citez toutes les promesses que vous pouvez trouver dans 
ce Psaume. 

 
 

 
 

 

 


