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LA SECURITE ET LA JOIE DU JUSTE 
Texte de Bible: Psaume 91:1-16 

LEÇON  83  COURS DES JEUNES 

VERSET DE MEMOIRE: "Mon refuge et ma forteresse, mon dieu en qui je me confie" (Psaume 91:2). 

Texte de Bible 
 

RÉFÉRENCES DE BIBLE: 

French Louis Segond, Psaumes 
91:1-16 

1   Celui qui demeure sous l'abri 
du Très-Haut Repose à l'ombre du 
Tout Puissant. 

2   Je dis à l'Eternel: Mon refuge 
et ma forteresse, Mon Dieu en qui 
je me confie! 

3   Car c'est lui qui te délivre du 
filet de l'oiseleur, De la peste et de 
ses ravages. 

4   Il te couvrira de ses plumes, Et 
tu trouveras un refuge sous ses 
ailes; Sa fidélité est un bouclier et 
une cuirasse. 

5   Tu ne craindras ni les terreurs 
de la nuit, Ni la flèche qui vole de 
jour, 

6   Ni la peste qui marche dans les 
ténèbres, Ni la contagion qui 
frappe en plein midi. 

7   Que mille tombent à ton côté, 
Et dix mille à ta droite, Tu ne seras 
pas atteint; 

8   De tes yeux seulement tu 
regarderas, Et tu verras la 
rétribution des méchants. 

9   Car tu es mon refuge, ô 
Eternel! Tu fais du Très-Haut ta 
retraite. 

10  Aucun malheur ne t'arrivera, 
Aucun fléau n'approchera de ta 
tente. 

11  Car il ordonnera à ses anges 
De te garder dans toutes tes 
voies; 

12  Ils te porteront sur les mains, 
De peur que ton pied ne heurte 

 

COMMENTAIRE: 

Notre Habitation 

Ce Psaume familier a été lu par plusieurs qui auraient 
aimé réclamer ses promesses. Il y a une condition que l’on 
doit remplir pour faire cela. C’est dans le premier verset que 
se trouve la clé du reste de ce psaume. Pour demeurer à 
l’ombre du tout-puissant, Il est nécessaire de rester à 
l’endroit secret du très-Haut. C’est l’âme qui demeure en Dieu 
qui est à l’abri de tout mal. 

"demeurer" revêt plusieurs significations. Demeurer veut 
dire avoir un lieu sûr, et continuer à y rester. Notre décision 
doit être de vivre dans le Seigneur en tout temps, d’être près 
du Seigneur -- ne pas avoir quelque partie du monde, et 
quelque partie de l’Evangile -- car la Bible nous dit que nous 
ne pouvons pas "servir deux maîtres." Demeurer avec Dieu 
signifie se séparer entièrement d’avec le monde, et ne même 
pas avoir pour lui une petite inclination. Nous ne pouvons pas 
vivre avec le Seigneur une partie du temps, et agir comme 
nous le voulons le reste du temps. Demeurer dans le 
Seigneur signifie faire ce qui est juste chaque jour, et agir 
entièrement selon sa volonté, en tout temps (psaume 106:3). 

Avant que les enfants d’Israël n’entrassent dans le pays 
de Canaan, quelques espions furent envoyés dans la ville de 
Jéricho. Ils demeurèrent dans la maison de Rahab qui les 
cacha au roi, puis les aida à prendre la fuite en les faisant 
descendre par la muraille. Pour avoir fait ceci, elle demanda 
que les Israélites lui donnassent l’assurance qu’elle serait 
épargnée lors de leur retour pour s’emparer de la ville. Les 
espions lui dire d’attacher à la fenêtre la corde rouge par 
laquelle elle les a laissé descendre par la muraille. Ils la 
mirent en garde contre le danger qu’elle courrait si elle ne 
demeurait pas dans la maison où il y avait une corde rouge 
attachée à la fenêtre. Si elle était hors de la maison lorsque 
revinrent les espions, ils ne l’auraient pas laissé vivre. Elle 
devait rester là en tout temps. C’est la même voie, 
spirituellement parlant; lorsqu’une personne vit dans le 
Seigneur et se trouve sous la marque du Sang -- elle est 
sauvée -- elle est à l’ombre de Ses bras éternels. 

Notre Sécurité       

Ce psaume est bien en opposition avec les sécurités du 
monde. Plusieurs personnes mettent leur confiance en les 
choses temporelles qui périssent. Peut-être la première sur la 
liste est l’argent; cependant ceux qui en ont beaucoup ont 
trouvé qu’il n’a aucun contrôle sur la maladie ou l’accident. Il 
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contre une pierre. 

13  Tu marcheras sur le lion et sur 
l'aspic, Tu fouleras le lionceau et le 
dragon. 

14  Puisqu'il m'aime, je le 
délivrerai; Je le protégerai, 
puisqu'il connaît mon nom. 

15  Il m'invoquera, et je lui 
répondrai; Je serai avec lui dans la 
détresse, Je le délivrerai et je le 
glorifierai. 

16  Je le rassasierai de longs jours, 
Et je lui ferai voir mon salut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ne peut pas non plus acheter à une personne la voie menant 
au Ciel. Dans 1Timothée 6 :10 nous lisons que l’amour de 
"l’argent est une racine de tous les maux." La Bible affirme 
encore que l’heure vient où "les hommes jetteront leurs 
idoles d’argent et leurs idoles d’or . . . aux rats et aux 
chauves-souris." (Esaïe 2:20). 

D’autres essayent de sentir leur sécurité dans l’éducation 
ou les armements. Aucune de ces choses n’a cependant 
garanti la sécurité. Et à quoi les hommes s’attacheront-ils le 
jour où "le ciel et la terre passeront"? (Marc 13:31). La 
confiance d’un chrétien se trouve en le Seigneur, sa 
forteresse et son libérateur, en tout temps et en toutes 
circonstances. 

Notre Refuge et Notre Libérateur 

David savait ce que veut dire fuir pour sauver sa vie, car 
Saül chercha à le tuer. Dans le Psaume 18, verset 3, David 
eut le même témoignage: "Eternel, mon rocher, ma 
forteresse, mon libérateur! Mon Dieu, mon rocher, où je 
trouve un abri! Mon bouclier, la force qui me sauve, ma 
haute retraite!"; car il sut que c’était la main de Dieu qui le 
délivra. Un chrétien trouve tout ce dont il a besoin dans le 
Seigneur, tandis qu’un pécheur s’appuie sur son propre 
entendement qui mène à la destruction. 

L’ennemi peut même tendre un piège devant vous, mais 
"Dieu, qui est fidèle, ne permettra pas que vous soyez tentés 
au-delà de vos forces; mais avec la tentation il préparera 
aussi le moyen d’en sortir" (1 Corinthiens 10:13). 

Non seulement Dieu nous délivre, mais Il nous couvrira 
ou nous protègera. Cette protection est même plus grande, 
car elle prendra effet avant que nous n’ayons besoin de 
délivrance. Il est notre lieu de refuge. Jésus, en parlant de 
Jérusalem, dit qu’Il aimerait rassembler ses enfants comme 
une poule rassemble ses poussins sous ses ailes. Jésus fit 
usage de cet exemple pour montrer la chaleur, le confort, la 
protection, et la confiance qu’il y a en le Seigneur. Il est un 
refuge en tout temps: "Car Dieu lui-même a dit: Je ne te 
délaisserai point, et je ne t’abandonnerai point" (Hébreux 
13:5). 

Notre Protection    

Pendant la Deuxième Guerre  Mondiale, d’innombrables 
jeunes gens lurent ce 91è Psaume connu sous le nom  de 
"Psaume du Pilote." Non seulement ils le lurent, mais ils 
crurent en lui et l’on prouvé. Pendant que des hommes 
tombaient autour d’eux, plusieurs qui mirent leur confiance 
en le Seigneur furent protégés contre la mort et certains ne 
furent même pas blessés. 

Ces promesses prouvent aussi leur efficacité en temps de 
paix. Il est promis qu’aucun mal n’arrivera à celui qui est 
sauvé de ses péchés, et qu’aucune plaie ne le frappera. Le 
mot plaie mentionné ici nous fait penser aux dix plaies qui 
frappèrent les Egyptiens. Ces calamités furent envoyées 
parce qu’ils refusèrent d’obéir à Dieu. Ce n’était pas le peuple 
seul qui fut frappé par Dieu, mais le pays aussi. Nous nous 
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QUESTIONS 

1. A qui sont données les 
promesses se trouvant dans ce 
psaume? 

2. Comment pouvons-nous savoir 
que nous sommes à l’endroit 
secret du très-Haut? 

3. Comment le Seigneur est-il notre 
forteresse? 

4. Qui est notre abri et notre 
bouclier? 

5. Qui se charge de la protection 
des saints? 

6. Que signifie tenter Dieu? 

7. Lis le Traité n° 11 de la Foi 
apostolique intitulé "Le psaume 
du Pilote." 

 

 

rappelons que quand les châtiments devenaient plus grands, 
dieu fit une distinction entre le pays d’Egypte et le pays de 
Gosen où son peuple habitait. Les plaies couvraient le pays 
juqu’aux limites de Gosen mais n’y entraient pas. Dieu n’en 
fera pas moins pour ceux qui, aujourd’hui, mettent leur 
confiance en Lui. 

Pour te Garder 

Le Seigneur a pourvu les héritiers du salut d’esprits 
exerçant un ministère, les anges, pour veiller sur eux 
(Hébreux 1:14). Cette pensée a été merveilleusement peinte 
et a pour titre "L’Ange Gardien," qui montre un ange veillant 
sur deux enfants en train de traverser un pont dangereux. Ce 
dessin a été la source de la foi et de l’espérance de plusieurs. 
Il est aimé des enfants et des adultes parce qu’à travers lui la 
crainte a été remplacée par la confiance. 

Tous les enfants de Dieu ont été protégés par l’ange du 
Seigneur. Ils peuvent voir comment la main du Seigneur les a 
délivrés en temps de danger, des choses aussi grandes que 
petites. Maintes fois, ils ont fait l’expérience de leur 
protection à travers la Bible, ou une partie de la Bible, qui est 
la littérature chrétienne, ou la prière. 

C’est une partie de ce Psaume que cita le diable lorsqu’il 
tenta Jésus. Il l’envoya au sommet du temple et dit: "Si tu es 
Fils de Dieu, jette-toi d’ici en bas; car il est écrit: il donnera 
des ordres à ses anges à ton sujet, afin qu’ils te gardent; et: 
ils te protègeront sur les mains, de peur que ton pied ne 
heurte contre une pierre" (Luc 4:9-11). Le diable peut citer 
les Ecritures; mais ici, comme d’habitude, il les a mal 
quotées, ou leur a donné une mauvaise application. 

Jésus lui répondit, disant: "Il est dit: tu ne tenteras point 
le Seigneur, ton Dieu." De même que Jésus a obéi à ses 
paroles, de même elles doivent être obéies aujourd’hui. Dans 
le Psaume 91 nous lisons qu’un chrétien peut marcher sans 
danger sur le lion ou le serpent. Mais il ne doit pas le faire 
sciemment s’il ne veut pas tenter Dieu; il ne doit pas non plus 
faire aucune autre chose qui l’amènera à être présomptueux 
à la vie de Dieu. 

Votre Amour Basé sur Lui 

Ce 91ème Psaume peut être aussi votre témoignage. Celui 
qui base son amour sur le Seigneur a la promesse de 
délivrance en temps de difficulté, et une réponse à ses 
appels. Dans Esaïe 65:24, il nous est dit: "Avant qu’ils 
m’invoquent, je répondrai; avant qu’ils aient cessé de parler, 
j’exaucerai." 

Il vous est nécessaire de faire du Seigneur votre lieu 
d’habitation en vue de revendiquer ses promesses. Le 
Seigneur vous demande un peu pour que vous ayez en retour 
les innombrables choses qu’Il donne. Dans Michée 6 :8 nous 
lisons: "Ce que l’Eternel demande de toi, c’est que tu 
pratiques la justice, que tu aimes la miséricorde, et que tu 
marches humblement avec ton Dieu." 

 
 


