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LA PREPARATION POUR LA CITOYENNETE  CELESTE 
Texte de Bible:  Hébreux 12:1-29; 13:1-25 

LEÇON  444  COURS DES JEUNES 
VERSET DE MEMOIRE: "C’est donc avec assurance que nous pouvons dire: le Seigneur est mon aide, 
je ne craindrai rien; que peut me faire un homme?" (Hébreux 13:6). 

Texte de Bible – 
French Louis Segond 
 

RÉFÉRENCES DE BIBLE: 

Hébreux 12:1-29;  
 
1 Nous donc aussi, puisque nous 
sommes environnés d'une si 
grande nuée de témoins, rejetons 
tout fardeau, et le péché qui nous 
enveloppe si facilement, et 
courons avec persévérance dans la 
carrière qui nous est ouverte,  
2 ayant les regards sur Jésus, le 
chef et le consommateur de la foi, 
qui, en vue de la joie qui lui était 
réservée, a souffert la croix, 
méprisé l'ignominie, et s'est assis à 
la droite du trône de Dieu.  
3 Considérez, en effet, celui qui a 
supporté contre sa personne une 
telle opposition de la part des 
pécheurs, afin que vous ne vous 
lassiez point, l'âme découragée.  
4 Vous n'avez pas encore résisté 
jusqu'au sang, en luttant contre le 
péché.  
5 Et vous avez oublié l'exhortation 
qui vous est adressée comme à 
des fils: Mon fils, ne méprise pas 
le châtiment du Seigneur, Et ne 
perds pas courage lorsqu'il te 
reprend;  
6 Car le Seigneur châtie celui qu'il 
aime, Et il frappe de la verge tous 
ceux qu'il reconnaît pour ses fils.  
7 Supportez le châtiment: c'est 
comme des fils que Dieu vous 
traite; car quel est le fils qu'un 
père ne châtie pas?  
8 Mais si vous ê tes exempts du 
châtiment auquel tous ont part, 
vous ê tes donc des enfants 
illégitimes, et non des fils.  
9 D'ailleurs, puisque nos pères 
selon la chair nous ont châtiés, et 

 

COMMENTAIRE:  
La Loi sur le Mont Sinaï 

Dans cette leçon, nous avons une fois de plus, une 
comparaison entre l’Ancienne Alliance et la Nouvelle. "Vous ne vous 
êtes pas approchés d’une montagne qu’on pouvait toucher et qui 
était embrasée par le Feu, ni de la nuée, ni des ténèbres, ni de la 
tempête, ni du retentissement de la trompette…" (Hébreux 12:18, 
19). Dans cette déclaration, Paul parle de l’événement terrible qui 
survint sur le Mont Sinaï, lors de la remise de la Loi. La terre 
trembla, des colonnes de fumée s’élevèrent de la montagne, et une 
trompette sonnait d’une manière prolongée et retentissante 
(personne ne savait qui la sonnait). C’était suffisant pour effrayer le 
cœur le plus courageux. Dieu les avait déjà avertis que si même un 
animal touchait la montagne à ce moment-là, il devrait être tué. 
Dieu voulait leur inculquer Sa sainteté; Il interdit donc à toute 
personne de s’approcher de la montagne. C’était une terre sainte, 
et quiconque y marchait devait être tué sur-le-champ.   

La sainteté de Dieu demeure la même  aujourd’hui; mais dans 
cette Dispensation, Il n’envoie pas le jugement aussitôt qu’une 
personne méprise Sa sainteté. Il est patient et miséricordieux. Il 
étend Ses bras et dit: "Venez à Moi". Jésus nous a tellement aimés 
qu’Il a même pleuré pour les pécheurs. Il comprend mieux que 
nous le caractère terrifiant de l’enfer, et Il ne veut pas que 
quelqu’un y aille. 

Un Jugement Plus Grand  
Le jugement descendit sur les gens qui désobéirent à Dieu, 

quand la Loi fut donnée sur le Mont Sinaï. Nous avons à présent la 
Meilleure Alliance, le Sauveur aux bras ouverts, plein d’amour et de 
miséricorde, le prix de notre rédemption étant payé. Ne sais-tu pas 
que les gens qui désobéissent maintenant à Dieu méritent d’aller en 
enfer? Dieu a prévenu qu’un jugement plus grand viendra sur les 
gens qui ne font aucun cas de Jésus dans cette Dispensation. En ce 
temps-là, la montagne trembla; mais quand Dieu se lèvera pour 
juger à la fin de cette époque, les cieux et la terre seront ébranlés. 
En effet, l’Apôtre Pierre nous dit: "Le jour du Seigneur viendra 
comme un voleur; en ce jour, les cieux passeront avec fracas, les 
éléments embrasés se dissoudront, et la terre avec les œuvres 
qu’elle referme sera consumée" (2 Pierre 3:10). 

Des Situations Pénibles 
Paul donne quelques instructions dans Hébreux 12 et 13 sur la 

manière dont nous pouvons nous préparer pour rencontrer Jésus, 
afin d’échapper à tout jugement. Peut-être que nous avons été 
sauvés et avons servi Dieu fidèlement pour un temps; mais comme 
le temps passe et que Jésus ne vient pas, certains peuvent devenir 
insouciants ou fatigués de servir Dieu. Ils pensent qu’ils ont 
tellement d’épreuves ou des situations si pénibles qu’ils se 
demandent si cela vaut la peine de servir Dieu. Souviens-toi que 
Jésus avait Lui aussi traversé des situations pénibles. La plupart des 
gens Le rejetèrent et ne L’aimèrent pas; finalement, Il mourut sur 



 

La Preparation Pour La Citoyennete Celeste         2  of  6 

 

que nous les avons respectés, ne 
devons-nous pas à bien plus forte 
raison nous soumettre au Père des 
esprits, pour avoir la vie?  
10 Nos pères nous châtiaient pour 
peu de jours, comme ils le 
trouvaient bon; mais Dieu nous 
châtie pour notre bien, afin que 
nous participions à sa sainteté.  
11 Il est vrai que tout châtiment 
semble d'abord un sujet de 
tristesse, et non de joie; mais il 
produit plus tard pour ceux qui ont 
été ainsi exercés un fruit paisible 
de justice.  
12 Fortifiez donc vos mains 
languissantes Et vos genoux 
affaiblis;  
13 et suivez avec vos pieds des 
voies droites, afin que ce qui est 
boiteux ne dévie pas, mais plutôt 
se raffermisse.  
14 Recherchez la paix avec tous, et 
la sanctification, sans laquelle 
personne ne verra le Seigneur.  
15 Veillez à ce que nul ne se prive 
de la grâce de Dieu; à ce 
qu'aucune racine d'amertume, 
poussant des rejetons, ne produise 
du trouble, et que plusieurs n'en 
soient infectés;  
16 ce qu'il n'y ait ni impudique, ni 
profane comme Esaü, qui pour un 
mets vendit son droit d'aînesse.  
17 Vous savez que, plus tard, 
voulant obtenir la bénédiction, il 
fut rejeté, quoiqu'il la sollicitât 
avec larmes; car son repentir ne 
put avoir aucun effet.  
18 Vous ne vous ê tes pas 
approchés d'une montagne qu'on 
pouvait toucher et qui était 
embrasée par le feu, ni de la nuée, 
ni des ténèbres, ni de la tempê te,  
19 ni du retentissement de la 
trompette, ni du bruit des paroles, 
tel que ceux qui l'entendirent 
demandèrent qu'il ne leur en fût 
adressé aucune de plus,  
20 car ils ne supportaient pas cette 

la croix. Nous n’avons jamais eu à souffrir quelque chose d’aussi 
pénible que ce que Jésus supporta pour nous. Cela devrait 
encourager toute personne à tenir ferme jusqu’à ce que Jésus 
vienne. 

Quelquefois, nous pouvons faire involontairement ou à la 
légère des choses que nous ne devrions pas faire, et nos parents 
ou nos ministres pourraient nous gronder. Nous ne devons pas 
riposter ni nous justifier. Essayons de nous améliorer par les 
instructions que nous recevons. Si les parents aiment vraiment 
leurs enfants, ils les puniront quand ils agissent mal. Ils désirent 
avoir de bons enfants que tout le monde aimera.  

Une Bénédiction pour les Autres 
Après que nous sommes devenus Chrétiens nous-mêmes, nous 

devons faire ce que nous pouvons pour aider les autres. Parfois, les 
gens pourraient oublier leurs propres difficultés, s’ils essayaient 
d’assister quelqu’un d’autre dans sa détresse. Essayons toujours de 
faire la paix, et ne soyons pas cause du malheur pour d’autres. La 
Bible nous dit que nous serons tous d’un commun accord, si nous 
sommes sanctifiés, rendus saints. C’est cette sainteté que nous 
devons avoir afin de nous préparer pour le Ciel. Dieu ne désire pas 
avoir au Ciel des gens qui ne peuvent pas s’entendre avec les 
autres. Le Ciel sera un lieu de bonheur où tout le monde sera 
pacifique. 

Le diable veut que les hommes récidivent; il suggère alors au 
Chrétien des choses qui pourraient le remplir d’amertume, s’il 
continue à y penser. Cette amertume dans son cœur, lui vole son 
salut et, d’habitude, rend beaucoup d’autres personnes 
malheureuses aussi. 

"Persévérez dans l’amour fraternel. N’oubliez pas l’hospitalité; 
car, en l’exerçant, quelques-uns ont logé des anges, sans le savoir" 
(Hébreux 13:1, 2). 

Il est bon d’avoir des amis, et les gens qui ont les mêmes 
dispositions se réjouissent d’être ensemble; mais nous trouverons 
une joie réelle à être aimables envers des gens qui ne sont pas 
pour autant sympathiques. Essaie d’être ami avec celui-là que les 
autres ont négligé, et tu verras combien cela te rendra heureux. 
Invite chez toi quelqu’un qui ne sera pas capable de t’inviter à son 
tour. Si tu invites uniquement ceux qui peuvent faire de même pour 
toi, tu ne donnes rien du tout. Tu prêtes simplement et tu espères 
être payé en retour. Le Seigneur s’attend à ce que Ses enfants 
soient généreux. 

Voici ce qu’Il attend des Chrétiens: "Partage ton pain avec 
celui qui a faim, et fais entrer dans ta maison les malheureux sans 
asile; si tu vois un homme nu, couvre-le, et ne te détourne pas de 
ton semblable" (Esaïe 58:7). Parfois, des gens ne prennent même 
pas soin de leur propre famille – leur propre chair. 

Jésus dit: "Donne à celui qui te demande, et ne te détourne 
pas de celui qui veut emprunter de toi" (Matthieu 5:42). Paul dit: 
"Je vous ai montré de toutes manières que c’est en travaillant ainsi 
qu’il faut soutenir les faibles, et se rappeler les paroles du Seigneur, 
qui a dit lui-même: il y a plus de bonheur à donner qu’à recevoir" 
(Actes 20:35). 

Un exemple de bénédictions qui suivent les dons, est donné 
dans 1 Chroniques 29:9, au moment où David demandait des 
offrandes pour la construction du Temple: "Le peuple se réjouit de 
leurs offrandes volontaires, car c’était avec un cœur bien disposé 
qu’ils les faisaient à l’Eternel; et le roi David en eut aussi une 
grande joie".  

Le Chemin Etroit 
Un autre conseil que Paul donna aux gens, était qu’ils soient 
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déclaration: Si mê me une bê te 
touche la montagne, elle sera 
lapidée.  
21 Et ce spectacle était si terrible 
que Moïse dit: Je suis épouvanté 
et tout tremblant!  
22 Mais vous vous ê tes approchés 
de la montagne de Sion, de la cité 
du Dieu vivant, la Jérusalem 
céleste, des myriades qui forment 
le choeur des anges,  
23 de l'assemblée des premiers-nés 
inscrits dans les cieux, du juge qui 
est le Dieu de tous, des esprits des 
justes parvenus à la perfection,  
24 de Jésus qui est le médiateur de 
la nouvelle alliance, et du sang de 
l'aspersion qui parle mieux que 
celui d'Abel.  
25 Gardez-vous de refuser 
d'entendre celui qui parle; car si 
ceux-là n'ont pas échappé qui 
refusèrent d'entendre celui qui 
publiait les oracles sur la terre, 
combien moins échapperons-nous, 
si nous nous détournons de celui 
qui parle du haut des cieux,  
26 lui, dont la voix alors ébranla la 
terre, et qui maintenant a fait 
cette promesse: Une fois encore 
j'ébranlerai non seulement la terre, 
mais aussi le ciel.  
27 Ces mots: Une fois encore, 
indiquent le changement des 
choses ébranlées, comme étant 
faites pour un temps, afin que les 
choses inébranlables subsistent.  
28 C'est pourquoi, recevant un 
royaume inébranlable, montrons 
notre reconnaissance en rendant à 
Dieu un culte qui lui soit agréable, 
avec piété et avec crainte,  
29 car notre Dieu est aussi un feu 
dévorant.  
 
Hébreux 13:1-25  
1 Persévérez dans l'amour 
fraternel.  
2 N'oubliez pas l'hospitalité; car, en 
l'exerçant, quelques-uns ont logé 

soumis (ou obéissants) à ceux qui sont leurs conducteurs. De fait, il 
le mentionna deux fois dans un chapitre, donc, il doit avoir senti 
que c’était très important. Vos parents et vos ministres "veillent sur 
vos âmes" et, quoique tu puisses penser que les règles sont très 
strictes, quand tu seras à la fin de ta vie, (et sans doute très 
prochainement) tu te rendras compte que c’était ce dont tu avais 
besoin pour te préparer pour le Ciel. Jésus dit que le chemin du Ciel 
est "étroit", il n’y a pas de place pour nos propres voies et pour nos 
péchés. Nous devons suivre uniquement la voie de Jésus. "Si vous 
avez de la bonne volonté et si vous êtes dociles, vous mangerez les 
meilleures productions du pays" (Esaïe 1:19). Le Seigneur prendra 
soin de ceux qui Lui obéissent. 

Les épreuves et les châtiments qui nous arrivent tout au long 
du chemin de notre vie viennent du Seigneur – du moins le 
Seigneur les permet – et nous rendront parfaits pour le Royaume 
céleste si nous tirons des instructions d’eux. Si nous résistons aux 
corrections, et devenons aigris par les épreuves, nous perdrons 
notre âme. Jésus fera de nous des vainqueurs heureux, si nous Lui 
demandons chaque jour de nous aider. Nous triomphons par le 
Sang de Jésus. Il est notre grand Berger et Il conduira Ses brebis 
dans de verts pâturages, si elles Le suivent. 

 
QUESTIONS 

1. Qu’arriva-t-il sur le Mont Sinaï, tout juste avant que Dieu ne 
donnât la Loi? 

2. Quel genre de jugement fut envoyé sur les gens qui violèrent 
la Loi? 

3. Qu’est-ce qui s’ébranlera quand Jésus reviendra sur la terre 
pour le jugement? 

4. Que peut faire une personne pour oublier ses difficultés? 
5. Quels sont les effets de la sanctification sur les hommes? 
6. Que dit l’Apôtre au sujet de l’hospitalité? 
7. Comment devons-nous traiter ceux qui veillent sur nos âmes? 
8. Comment pouvons-nous surmonter toutes nos épreuves? 
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des anges, sans le savoir.  
3 Souvenez-vous des prisonniers, 
comme si vous étiez aussi 
prisonniers; de ceux qui sont 
maltraités, comme étant aussi 
vous-mê mes dans un corps.  
4 Que le mariage soit honoré de 
tous, et le lit conjugal exempt de 
souillure, car Dieu jugera les 
impudiques et les adultères.  
5 Ne vous livrez pas à l'amour de 
l'argent; contentez- vous de ce 
que vous avez; car Dieu lui-mê me 
a dit: Je ne te délaisserai point, et 
je ne t'abandonnerai point.  
6 C'est donc avec assurance que 
nous pouvons dire: Le Seigneur 
est mon aide, je ne craindrai rien; 
Que peut me faire un homme?  
7 Souvenez-vous de vos 
conducteurs qui vous ont annoncé 
la parole de Dieu; considérez 
quelle a été la fin de leur vie, et 
imitez leur foi.  
8 Jésus-Christ est le mê me hier, 
aujourd'hui, et éternellement.  
9 Ne vous laissez pas entraîner par 
des doctrines diverses et 
étrangères; car il est bon que le 
coeur soit affermi par la grâce, et 
non par des aliments qui n'ont 
servi de rien à ceux qui s'y sont 
attachés.  
10 Nous avons un autel dont ceux 
qui font le service au tabernacle 
n'ont pas le pouvoir de manger.  
11 Les corps des animaux, dont le 
sang est porté dans le sanctuaire 
par le souverain sacrificateur pour 
le péché, sont brûlés hors du 
camp.  
12 C'est pour cela que Jésus aussi, 
afin de sanctifier le peuple par son 
propre sang, a souffert hors de la 
porte.  
13 Sortons donc pour aller à lui, 
hors du camp, en portant son 
opprobre.  
14 Car nous n'avons point ici-bas 
de cité permanente, mais nous 
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cherchons celle qui est à venir.  
15 Par lui, offrons sans cesse à 
Dieu un sacrifice de louange, c'est-
à-dire le fruit de lèvres qui 
confessent son nom.  
16 Et n'oubliez pas la bienfaisance 
et la libéralité, car c'est à de tels 
sacrifices que Dieu prend plaisir.  
17 Obéissez à vos conducteurs et 
ayez pour eux de la déférence, car 
ils veillent sur vos âmes comme 
devant en rendre compte; qu'il en 
soit ainsi, afin qu'ils le fassent avec 
joie, et non en gémissant, ce qui 
ne vous serait d'aucun avantage.  
18 Priez pour nous; car nous 
croyons avoir une bonne 
conscience, voulant en toutes 
choses nous bien conduire.  
19 C'est avec instance que je vous 
demande de le faire, afin que je 
vous sois rendu plus tôt.  
20 Que le Dieu de paix, qui a 
ramené d'entre les morts le grand 
pasteur des brebis, par le sang 
d'une alliance éternelle, notre 
Seigneur Jésus,  
21 vous rende capables de toute 
bonne oeuvre pour 
l'accomplissement de sa volonté, 
et fasse en vous ce qui lui est 
agréable, par Jésus-Christ, auquel 
soit la gloire aux siècles des 
siècles! Amen!  
22 Je vous prie, frères, de 
supporter ces paroles 
d'exhortation, car je vous ai écrit 
brièvement.  
23 Sachez que notre frère Timothée 
a été relâché; s'il vient bientôt, 
j'irai vous voir avec lui.  
24 Saluez tous vos conducteurs, et 
tous les saints. Ceux d'Italie vous 
saluent.  
25 Que la grâce soit avec vous 
tous! Amen!  
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