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MME UD}Ç YE UDUAK ANDITIENE-CHRIST 

Çwed Mbon Colossae 2:20-23; 3:1-25. 

}Y}H} UKPEP-ÇKP}   411 

Eke Ikp] Owo  

IK} IBUOT:   “Nte mm] emi Abasi ekemekde, emi Abasi akanamde mm] esana 

onyuç amade, eda ndien esit mb]m esine, ye mf]n-ido, ye nsuk-idem, ye ifure-

ifure ido, ye ime; eme ime ye kiet eken, enyuç efen kiet eken, edieke owo mbufo 

ekededi enyenede ik] ye owo, kpa nte  }b]ç ekefende mbufo, efen mm] eçwen 

kpasuk ntre” (Çwed Mbon Colossae 3:12, 13). 

I Edikpa Ye Christ Ye Eriset Ye Christ 

  Anditiene-Christ akpa ye Christ, oro edi ndikp]ç mme çkp] ererimbot, Çwed Colossae 2:20-

23; 3:3; Çwed Mbon Rome 6:1-6; 1 Peter 2:24. 

  Anditiene-Christ eset ye Christ ndidu obufa uwem, Çwed Mbon Colossae 3:1-4; 2 Çwed 

Corinth 5:17; Çwed Mbon Ephesus 2:1, 5, 6. 

II Akani Owo Ye Obufa Owo 

  Ana nte emen akani owo ye idi]k edinam esie edu]k, Çwed Mbon Colossae 3:5-9; Çwed Mbon 

Ephesus 4:22, 25-31. 

  Enyene ndimen obufa owo emi enyenede mbiet Abasi nsine, Çwed Mbon Colossae 3:10, 11; 

Çwed Mbon Ephesus 4:24. 

  Enyene ndibana obufa owo emi idem ye mme en]-mf]n Abasi, Çwed Mbon Colossae 3:12-15; 

Çwed Mbon Ephesus 4:32. 

  Enyene ndida Ik]  Abasi mb]k obufa owo emi, kpukpru idaha utom enyene ndibe ke Christ, 
Çwed Mbon Colossae 3:16, 17; Psalm 119:11, 97; Jeremiah 15:16; 1 Çwed Corinth 10:31. 

III Uwem Anditiene-Christ 

  Iban enyene ndisuh]re idem; mme ebe çko enyene ndinyene mb]m mbaça mm], Çwed Mbon 

Colossae 3:18, 19; Çwed Mbon Ephesus 5:22-25, 28, 29; 1 Peter 3:1-7. 

 Ana ndit]-]w]ç ekop item; mme ete ye eka enyene nditim çkama mm], Çwed Mbon Colossae 

3:20, 21; Mme Çke 8:32; Çwed Mbon Ephesus 6:1-4. 

  Ndit]-uf]k enyene ndinam utom nte enam en] Abasi; Mme ete-uf]k enyene ndikpe utip emi 

ekemde, Çwed Mbon Colossae 3:22-25; 4:1; Çwed Mbon Ephesus 6:5-9; 1 Çwed Timothy 

6:1, 2; James 5:4. 

SE EKPEPDE EBAÇA 

Eriset Ye Christ 

Paul, owo-mbet ama ewet ]n] mbon Colossae abaça akakan en]-mf]n Spirit emi enyenede 

ub]ç.   Enye okokot ete ke ]w]r] “eset ye Christ.”  Eyak nnyin ikere kaça esisit ntak emi ]f]nde 

ndinyene en] eke Spirit emi ye nte nnyin ikemede ndinyene enye. 

Ke erit]ç], Abasi okobot owo ke mbiet idem Esie onyuç ayak enye oduç ke ererimbot emi.  Mi 

ke owo akasaça, eneme-nneme onyuç enyene ebuana ye Abasi, edi oto ke ntak idi]k-çkp], ebuana 

oro ama abiara ndien mkpa ebe osim kpukpru owo.  Emi ama okpon akan mkpa ikp]hidem, koro 

Abasi ]k]d]h]de ete ke usen eke Adam edidiade mfri eto oro ekekpande enye ete okudia, ke enye 

iditreke ndikpa; ndien nnyin im]fi]k ite ke ]t]ç]de ke usen oro enye adiade, ukpuh]re ama ada itie 

ke uwem Adam.  Enye ikonyuç iyomke aba ebuana ye Abasi, edi utu ke oro, enye ama efehe 

okodibe ke ini Abasi ekedide ke içwaç.  Ema ebiere mkpa en] Adam, oro edi mkpa ke Spirit, ndien 

]t]ç]de ke ini oro, kpukpru ndit] Adam ekemana eduk ke idi]k-çkp].  David ama etiç ete 

“Çkamana ke ukwaç; eka mi okonyuç oyomo mi ke idi]k”.   

Edi Abasi ke akwa ima Esie ama asiak usuç ub]h] ke ata utibe usuç onim, usuç erifak emi 

]t]ç]de ntak ada idi]k-owo adian ye Abasi.  Akada Jesus ukut-ukut mkpa ke kr]s Calvary ndisio 
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isop idi]k-çkp] oro.  Jesus ama adaç ke udi ke usen ita, mbemiso Enye eset ke mkpa; Paul etiç ]n] 

nnyin ete Enye ekeset man efen mme idi]k-çkp] nnyin.  Ke ini idi]k-owo asaçade ke Jesus etiene 

Abasi, ayarade onyuç ]kp]çde idi]k-çkp] esie onyuç onimde Jesus ke akpanik] nte Andinyaça 

esie, utibe edinam ada itie.  Owo oro amana obufa, oro edi edimana ke Spirit, ndien eset ndisaça ke 

obufa uwem, akabare edi obufa owo ke Christ, çkani çkp] ebe efep, sese, emekabare edi mbufa.  
Paul ama etiç ]n] mbon Ephesus ete “Mbufo nde ekenyuç ekpaça ke ndudue ye mme idi]k-çkp] 

mbufo” (Çwed Mbon Ephesus 2:10). 

Nso ut] utibe ek]m-urua ke }b]ç nnyin Jesus ekekpe man oto do nnyin ikpenyene ut] akakan 

en] Spirit emi edide “eriset ye Christ”!  

Edisana Uduak Ye Ud]ç 

Ke ini owo ]b]de erinyaça, emefen ke kpukpru mme idi]k-çkp] esie.  Kpukpru ndudue mme 

se akanamde ke idi]k-esit, emefen kpukpru ndien idaha emi, enye ada ke iso Abasi nte owo emi 

akananam minamke idi]k-çkp].  Idighe utom edinen-ido esie ada ut] edinam emi edi; edinam emi 

oto mbu]tidem ke utom emi Christ akanamde ke Calvary.  Edi odu mme çkp] eke owo enyenede 

ndinam, oro edi ndisaça ke item man enye ekpekeme ndisuk ndu ke idak erinyaça tutu osim ini emi 

enye edidade Heaven enyene nte ebiet iduç esie.  Mme ik] edinam iba emi Paul etiçde edi “yom” ye 

“sin esit”; mbiba enyan ub]k ewut mme çkp] eny]ç, idighe mme çkp] is]ç. 

Ediwak owo ekeme ndikere ete ke uduak ye ud]ç edi idi]k-çkp]; edi mme çkp] emi edi se 

itode obot idu ke uwem owo, edi ekabare edi idi]k edieke edade mm] enam se idi]kde.  Ut] mbiet 

nte uruk-idiaç eyek]ri ]d]k eny]ç edieke enye ekemede ndiwaça ke eto efen emi ]ni]çde, edi 

edieke ut] çkp] ntre miduhe ndin] enye uçwam, enye eyeny]ni ke is]ç.  Kpa ntre çko, uduak ye 
ud]ç eyed]k ke usuç Heaven edieke esinde mm] ke çkp] eny]ç, edi edieke eyakde mm] en] usuç 

idem mm], mm] eyeny]ni ntre ke is]ç, enyuç ekeme ndiw]ç]re nduk ke akakan idi]k-çkp]. 

Uduak me ud]ç emi abaçade mme çkp] uwem emi nte inyene, ukpono, idaresit me odudu, 

eneçere esik ekp]ç se Paul ]k]n]de mbon Colossae item ete eyom.  Enye okoyom mm] emenere 

enyin ese mme çkp] eny]ç ekan nte esede mme mbiara çkp] uwem emi.  “Sia nnyin mid]çke enyin 

ke se owo okutde ke enyin, edi id]ç enyin ke se owo mikwe ke enyin; koro se owo okutde ke enyin 

edibede efep, edi se owo mikwe ke enyin eyebighi ke nsinsi-nsinsi” (2 Çwed Corinth 4:18).  Ud]ç 

Paul ekedi ima emi Anditiene-Christ emade Abasi, akpanik] Esie ye edinen-ido Esie ekpebuaha ye 

edisana ud]ç ke ndinam utom }b]ç man eda mme owo emi ekpetakde ke ekim idi]k-çkp] esin ke 

akwa uçwana uw]r]-ufin Eti-mbuk Jesus Christ.  Ke abaça edisana ud]ç emi abaçade Abasi, Paul 

ama oyom mbon Colossae enyene “nsuk-idem, ifure-ifure ido ye ime”; koro enye ama ]fi]k ete ke 

owo ekeme ndiyak ofuri uwem esie nn] Abasi ndien osuk aka iso ]suh]re idem.  Owo ekeme 

ndisuh]re idem ke akpanik], imenekere idem, inamke çkp] ndinyaça idem mme ndisio usiene nn] 

idem esie, enye ekeme ke ukem ini oro ndinyene ]y]h] uko ke Abasi ke ndisaça ke usuç Abasi. 

Ntak ndinyene edisana uduak ye ud]ç emi Paul ekewetde abaça ekedi man “Ke adaça emi 

Christ, emi edide uwem nnyin, edibi]ç]rede, adaçoro ke mbufo çko eyebi]ç]re ye enye ke ub]ç”.  
Ebiet emi ye mme ebiet efen ke ik] Abasi enam nnyin ifi]k ite ke idaha nnyin ke obio-ub]ç edito 

nte nnyin ibierede ndinam çkp] ke ido owo Abasi ye utom oro nnyin ikanamde mi ke esit akpanik].  

Çw]r]-nda uwut-çkp] emi inyenede mi edi }b]ç nnyin Jesus Christ ke idem Esie.  Ke enye ama 

ekeset ke mkpa,  mme itie unan mkpa çwaidem oro ekesuk edodu; ndien idaha edimenerede Enye ke 

ub]ç asaça ekekem ye idaha usuh]re mkpa esuene emi Enye akayakde uwem Esie ]n] ke ini 

okodude mi ke is]ç.  (Kot Çwed Mbon Philippi 2:8-11).  Nte nnyin isaçade ikpere mbiet Esie mi ke 

is]ç, ntre ke idib] udomo idaha ub]ç Esie ke uwem emi ebede.  Nso ut] eti ekikere edi emi, çko nso 

uçwam ke ikpenyene ito ekikere emi ke ndiyom mme çkp] eny]ç ye ndiyak esit nsin ke mme ud]ç 

emi ebaçade çkp] eny]ç. 

Edinam-asana 

Anditiene-Christ emi enamde eset ye Christ, onyuç akade iso ke edisana uduak ye ud]ç ]n] 

}b]ç ye mme çkp] eny]ç, eyes]p okut ete ke nt]tuç] utom odu emi ekpenyenede ndinam ke esit 

im].  Okposuk edi nte ema ekefen ke kpukpru mme idi]k-çkp] ye mme ukwaç-çkp] emi enye 

akanamde, edi nda-mmana idi]k-çkp] mm]do ke esit, uduot idi]k-çkp] oro enye ekenyenede eto 

Adam.  Paul okot enye “akani owo,” onyuç etiç ete ke enyene ndisio enye ndu]k “ye utom esie”.  
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Ke ini ib]de erifen, uduot idi]k-çkp] emi akani owo, okop ]kp]s]ç ita eke et]de enye.  Ek]ç 

enye ke kr]s enam Enye inyeneke odudu aba, edi enye ikpaha kaça.  Edi odu çkp] efen emi 

edinamde akani owo oro akpa, oro edi ke ini enamde esit asana ndien ata ima oduk akara.  Ke emi, 

emen obufa owo esine, “emi edi]çde-di]ç enam enye edi obufa, enyene mbiet Andibot enye” 

(Çwed Mbon Colossae 3:10); “emi ebotde ebiet Abasi ke edinen ido ye edisana ido akpanik]” 
(Çwed Mbon Ephesus 4:24).  Uduot Abasi emi minyeneke idi]k-çkp] oduk owo oro ke idem ndien 

Paul okot mm] “mm] emi Abasi ekemekde, emi Abasi akanamde mm] esana onyuç amade”.   

John Edima, ama okut nte eyarade Çwan-nd] Christ en] enye, emi ema ekenyuç “en] enye 

ndisine ediye linen eke asanade onyuç esemde; koro ediye linen oro edi edinen ido nti ik]t Abasi” 

(Eriyarare 19:8).  Mi Paul okot edisine çkp] emi “esit mb]m, mf]n-ido, nsuk-idem, ifure-ifure ido, 

ime, eme  ime ye kiet eken, enyuç efen kiet eken.”  Ndien ke nditaç kpukpru emi ndian ]t] kiet, 

Paul etiç ete esine ima emi edide se ib]pde uwem idian inam ]f]n ama.  O nso ut] edisine-çkp] 

ub]ç! 

 Edib]k Obufa Owo  

 Paul ikp]çke mbon Colossae ntre ntre ndin] mm] item mbaça se ekpenamde man eb]k enyuç 

es]ç] ke mbu]tidem ke abaça obufa owo ke çkaç Spirit.  Enye etiç ete: “Eyak ik] Christ oduç 

]y]h]-]y]h] ke esit mbufo ke kpukpru eti ibuot; emen Psalm ye ikw] ye ik] uwem Spirit ekpep 

enyuç eteme kiet eken, ekw] itoro en] Abasi ye esit ek]m.”  Akana nte enam kpukpru çkp] ke nde 

ke nde, ewuh] ke ewuh], mi esisit ko esisit.  Ikanaha nte mm] ekpa mba ke ndikop Ik] Abasi.  

Ikanaha nte mm] ekp]t ke item ke abaça ek]ç ke çkaç Spirit, edi mm] ekenyene ndis]ç] kiet eken 

idem ke ndisobo ]t] kiet, ke ndikw] ikw] nnyuç çkw]r] Ik] ye ke ndikpep Edisana Ik] Abasi. 

Christ ekenyene ndidi kpukpru ke kpukpru çkp] ke abaça kpukpru edinam mme anditiene-

Christ tutu osim kpukpru ik] ye utom emi enamde ke ikp]hidem.  Emi çko ekenyene ndida itie ke 

mme uf]k mm], edu-uwem mm] ke uf]t mme ebe ye iban ye ndit].  Ke mme utom emi mm] 

ekenamde ndida ççwam ikp]k-idem, mm] ekenyene ndinam nte çkp] eke enamde en] }b]ç. Ke 

kpukpru emi, ata akpan çkp] ke uwem mm] ekedi ndidu uwem nn] Abasi, ndikut çko ete ke 

imanam mm] efen enyene ifi]k erinyaça ukp]ç emi otode Christ.  Ekeme ndito ke ntak edinam 
akpanik] ke utom mm] ye edidu uwem nte Abasi amade, mme andikpe mm] utom eb] erinyaça 

ukp]ç.  Paul, owo-mbet ye nte owo çkp]k]bi, ama okut nte mbon çkp]k]bi efen nte enye, eb]de 

erinyaça: ekpeme uf]k-çkp]k]bi akabare esit, ke akpanik] idighe  koro enye ekenyenede usua mme 

udu abaça mm], edi ekedi koro enye ama enyene ima ]n] kpukpru ukp]ç emi ekeyomde nsinsi 

ebiet iduç ke Heaven. 

MME MBUME 

1 Nso ifi]k ke Paul eketiç abaça ke ini enye etiçde ete “Edieke ekenamde mbufo eset ye 

Christ”? 

2 Siak ata akpan edinam iba emi Paul ]k]n]de item ete mbon Colossae enam. 

3 Tiç açwaça nte ekemede ndidi mmem-mmem çkp] owo ndinyene ufiop-ufiop ud]ç ndinam 

utom Abasi ke suç-suç ido ye nsuh]re-idem? 

4 Nso ut] ifi]k ke Paul eketiç abaça ke ini enye ]k]d]h]de ete, “Esio akani owo ye utom esie 

edu]k”? 

5 “Obufa owo” ekenyene ndibiom uduot anie? 

6 Eken] item ete mbon Colossae enam nso man ekeme ndinam obufa owo akaka iso ]k]ri? 

7 Tiç usuç nte mme en] mf]n emi ekenyenede ndinam utom ke idem owo kiet-kiet ke uf]k ye 
ke ebuana ke uf]t ekpe-utom ye anam utom ke okuk. 

  


