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I§}KAN  IJ} 

Efesu 3:14-21; 4:1-16 

{K} 402 – FUN AW}N }D} 

AK}SORI:  “Kiyesi i, o ti dara o si ti dùn to fun aw]n ará lati ma jum] gbe ni 

ir[pþ” (Orin Dafidi 133:1). 

Kunl[ fun Adura 

Ninu Iwe ti Paulu k] si aw]n ara Efesu ni a ri ak]sil[ adura kan.  Paulu gbadura fun ij] Efesu.  

G[g[ bi ajihinrere, Paulu ti b[ ilu Efesu wò, o si ti ba aw]n eniyan ib[ s]r] (Iße Aw]n Ap]steli 18:19).  

Ni irin-ajo k[ta Paulu, o gbe ]dun meji ni Efesu (Iße Aw]n Ap]steli 19:10) o n waasu fun aw]n eniyan.  

O ni if[ si w]n, oun ko k] iwe si w]n nikan ßugb]n o gbadura fun w]n p[lu.  “Ni mo ße nfi ‡kun mi 

kunl[ fun Baba.”  Eyi fi hàn iru ipo ti Paulu wà nigba ti o n gbadura.  Gbogbo ]kàn rä ni o fi n gbadura.  

Lati t[ eekun ba niwaju }l]run fi ir[l[ ati ijuba hàn.  Aw]n miiran ki i f[ lati kunl[ gbadura, ßugb]n ibi 

pup] ni a ti ri i kà ninu Bibeli nipa aw]n ti o kunl[ lati gbadura.  Jesu tikalara Rä kunl[ lati gbadura 

ninu }gba G[tsemani. §aaju ki a to kan Kristi m] agbelebu O kunl[, o si gbadura bayii pe “If[ ti emi 

kü, bikoße tir[ ni ki a ße”  (Luku 22:41, 42).  

Onipsalmu wi bayii pe, “{ wá, [ j[ ki a wol[, ki a t[riba: [ j[ ki a  kunl[ niwaju OLUWA, {l[da 

wa” (Orin Dafidi 95:6).  Dani[li kunl[ l[[m[ta looj], o gbadura, o si dup[ niwaju }l]run (Dani[li 

6:10).  Ki i ße nipa ikunl[ nikan ni a fi le gbadura, ßugb]n ]na ti o dara ni.  Lori eekun wa, a maa n 

sunm] }l]run p[kip[ki, a si n ni igbagb] pe }l]run yoo dahun adura wa.  Bibeli s] nipa akoko kan 

nigba ti Jesu yoo j]ba lori il[ ayé yii ti gbogbo eekun yoo wol[ ti gbogbo ahün yoo si j[w] fun }l]run 

(Romu 14:11; Isaiah 45:23). 

Agbara {mi 

Paulu gbadura fun aw]n w]nni ti a ti gbala.  If[ ]kan rä ni pe ki gbogbo w]n le ri ]p] ibukun gbà 

l]w] Oluwa, ki w]n si le di alagbara ninu Oluwa. O gbadura pe ki w]n le di alagbara ninu “]kunrin ti 

inu” – ani [mi eniyan.  Itum] rä ni pe ki w]n le j[ alagbara ninu [mi.  Ninu 2 K]rinti 4:16 a ka bayi pe 

“}kunrin ti inu wa ndi titun li ojojumü.”  Nigba ti eniyan ba n f[ di alagbara ninu ara, a maa ße idaraya 

a si maa j[ onj[ ti o dara.  Nigba ti eniyan ba f[ di alagbara ninu [mi, o ni lati jå onitara bakan naa ni jij[ 

manna lati ]run wá ni jij[ onj[ ti [mi, ati ni ßiße idaraya ninu }r] }l]run.  Nipa adura, nipa igbagbü, 

nipa kika Bibeli ati fifi ohun ti o ka ße odiw]n aye rä, oun yoo di alagbara.  Ko y[ ki eniyan j[ 

alailagbara tabi oniyemeji ßugb]n ki o maa di alagbara ninu Kristi lojoojum].  Oluwa yoo ran an l]w], 

yoo si fun un ni ipá lati j[ alagbara ninu Oluwa.  }l]run le ße ju bi a ti le beere, tabi bi a ti le rò l].  A s] 

fun wa pe “ero” wa tobi ju “ibeere” wa ßugb]n “agbara” }l]run tobi ju aw]n mejeeji l]. 

}rþ 

}rþ ti o wa ninu Kristi kò ni opin.  Ki i ße wura tabi fadaka ßugb]n ibukun iyebiye lati ]d] Oluwa 

wá.  “Ki Kristi ki o le mã gbé inu ]kàn nyin nipa igbagb].”  Nigba ti eniyan ba ni Jesu ninu ]kàn rä o ni 

]rþ ohun rere pup].  If[ a maa w] inu àya nigba ti Jesu ba w] inu ]kàn.  If[ yii ni o kü n w] inu ]kàn, 

nigba naa a o fi ibukun iyoku kun un.  Nigba ti if[ Kristi ba w] inu ]kàn wa, awa yoo f[ran Rä. “Awa 

f[ran rä nitori on li o kü f[ran wa” (1 Johannu 4:19).  “Awa mþ pe awa ti rek]ja lati inu ikú sinu iye, 

nitoriti awa f[ràn aw]n ará” (1 Johannu 3:14).  “Nipa eyi ni gbogbo enia yio fi mþ pe, ]m]-[hin mi li 

[nyin iße, nigbati [nyin ba ni if[ si ]m]nikeji nyin” (Johannu 13:35). {ni  ti o ba ni Jesu ninu ]kàn rä, 

ki i ße kiki Kristi ati aw]n eniyan rä ni oun yoo f[ràn, yoo f[ràn aw]n aladugbo ati aw]n ]ta rä p[lu 

(Matteu 22:39; Luku 6:27).  Abaj] ti Paulu fi wi fun aw]n ara Efesu pe, if[ Kristi “ta im] y].”  Kò le yé 

wa ßugb]n a le ni in.  

If[ Jesu ni o kü n wá sinu ]kàn wa l[yin naa ni àye yoo wà fun “äkún }l]run.”  Oluwa ni ]p] 

ibukun ni ipam] fun aw]n eniyan Rä to b[[ g[[ ti o ßoro lati mþ bi w]n ti p] to.  Bi }l]run ti n fun w]n 

ni þtun ibukun nik]]kan b[[ ni w]n n ni òye siwaju nipa ]p] ]rþ Kristi. 
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Ipe Giga 

Lati jå Onigbagbü ati ]m]l[yin Kristi jå ipe giga.  Paulu rán aw]n ara Efesu leti lati rin y[ si ipe 

naa.  Paulu s] fun aw]n ara Efesu bi w]n ße le pa if[ }l]run mü ninu ]kàn w]n.  }r] Paulu ki i ße fun 

aw]n ara Efesu nikan; w]n le ße awa p[lu loore.  Onigbagb] ni lati rin “p[lu ir[l[ gbogbo ati inu tutù, 

p[lu ipam]ra, [ mã fi if[ farada a fun [nikeji nyin.”  Eyi le dabi [ni pe o ßoro lati jå Onigbagbü, ßugb]n 

p[lu if[ }l]run ninu ]kàn rä Onigbagb] yoo f[ lati ße gbogbo nnkan w]nni.  If[ }l]run ni n mu ki 

Onigbagb] f[ ße aw]n ohun w]nni.  Bi eniyan ba fi t]kant]kan f[ Jesu, oun kò ni gbé ara rä ga ju aw]n 

[lomiran l] -- oun yoo jå onir[l[.  Bi ó ba f[ran Jesu toot], oun ki i jà tabi ki o f[ gba ]na ti rä -- nitori 

oninututu ni i ße. 

Iwa Mimü 

“Ki [ si mã lakaka lati pa iß]kan [mi mü ni idip] alafia.”  Itum] lakaka ni lati gbiyanju ati lati ßiß[.  

Itum] rä ni pe igba miiran wà nigba ti eniyan gb]d] ße aap]n lati pa iß]kan {mi mü.  Iß]kan jå lati wà 

ni ir[p], eyi si ni eto }l]run fun aw]n eniyan Rä.  Jesu gbadura fun aw]n ti n t] } l[yin pe, “Ki gbogbo 

w]n ki o le j[ þkan; g[g[ bi iw], Baba, ti j[ þkan ninu mi, ati emi ninu r[, ki aw]n p[lu ki o le j[ þkan 

ninu wa” (Johannu 17:21).  “Emi ninu w]n, ati iw] ninu mi, ki a le ße w]n pé li þkan; ki aiye ki o le mþ 

pe, iw] li o rán mi, ati pe iw] si f[ràn w]n g[g[ bi iw] ti f[ràn mi” (Johannu 17:23).  Jesu gbadura p[lu 

pe ki a le s] aw]n ]m]-eyin Rä di mimü (Johannu 17:17)  eyi ti yoo mu is]kan wá, ti yoo si  gbà w]n 

kuro l]w] [da Adamu.  Eto }l]run ni pe ki aw]n Onigbagb] ki o le dabi Kristi ki w]n si le rin “li 

ododo ati li iwa mimü” (Efesu 4:24). 

Ninu Ifihan 19:8 a kà nipa aw]n w]nni ti yoo wà p[lu Jesu ni Ase-Al[ Igbeyawo ti }d]-agutan.  

Akop] w]n ni iyawo Kristi, “on ni a fifun pe ki o w] aß] ]gb] wíw[ ti o funfun gbõ: nitoripe aß] ]gb] 

wíw[ ni ni iße ododo aw]n enia mimü.”  O ße ohun danindanin fun wa lati jå olododo ati [ni mimü.  

Ninu 1 Peteru 1:16 a kà pe: “A ti k] ] pe, { j[ mimü; nitoriti emi j[ mimü.”  Ninu Heberu 12:14 a ri i 

pe li aisi iwa mimü ko si [ni ti yoo ri Oluwa. 

Iß]kan 

         Paulu s] eredi idap] tabi is]kan yi.  “Nitori äya-ara ]m]nikeji wa li awa iße” (Efesu 4:25).  

Paulu lo “þkan” nigba meje ninu ori iwe yii lati fi hàn bi iß]kan aw]n Onigbagb] ti ni lati jå pipe 

tó.  }l]run kan ni ó wà. Oluwa kan ßoßo ni ó wà, Jesu Kristi.  {mi kan ni ó wà, igbagb] kan ati 

baptismu kan.  Ireti kan ni o wà fun gbogbo aw]n [ni irapada, ireti yii ni lati lo ayeraye p[lu 

Jesu.  Ara kan ni gbogbo aw]n Onigbagb], eyi naa si ni Ij], ti a n pe ni ara Kristi.  O jå akop] 

gbogbo eniyan lati oril[ ati ède.  Akop] gbogbo aw]n ti o gbagbü, Ju ati Keferi, ni a n pè ni Ij].  A 

fi wé “apap] [bi kan.”  

{bun 

Fun olukuluku [ni ti o wà ninu [bi }l]run ni a fun ni äbun kan tabi tal[nti.  Ki i ße gbogbo w]n ni 

o le k]rin bakan naa.  Gbogbo eniyan kü ni o le waasu, “ßugb]n olukuluku wa li a fi ore-]f[ fun g[g[ bi 

oßuw]n äbun Kristi.”  Olukuluku ni yoo jihin fun }l]run iru ]na ti o lo äbun ti a fi fun un sí.  Aw]n 

miiran le f[ ße iß[ ti a fun [lomiran, ßugb]n olukuluku wa ni lati ße iß[ ti a fi le wa l]w].  Wo bi yoo ti 

mú rudurudu wá bi olukuluku wa ba dide l[s[-kan-naa lati waasu!  Kò ni si ij] ti yoo fetisi iwaasu.  

Alufaa le ju [y] kan l] ninu ile }l]run ßugb]n olukuluku w]n ni iß[ ti rä lati ße.  “}l]run ki i ße }l]run 

ohun rudurudu, ßugb]n ti alafia, g[g[ bi o ti j[ ninu gbogbo ij] enia mimü” (1 K]rinti 14:33). 

Ara Kan 

Bi olukuluku ba si ti n ße ipa ti rä, idagbasoke yoo wà ninu Kristi, a o si maa dabi Rä, {ni ti i ße Ori 

wa.  A le fi Ij] }l]run wé ara kan. Ilò wa fun ]wü ati [sä; bakan naa ni ninu ara Kristi, a ni lati ni aw]n 

ak]rin, oluk], alufaa, ati aw]n ajihinrere.  Olukuluku ni lati fi ]kan otit] sa ipa ti rä lati mu aßep] ara 

kan wà, ani “]kunrin pipe.”  Ro bi yoo ti ri bi ]wü ba pinnu lati ße iß[ ti [sä n ße! Bakan naa ni o ri 

nigba ti [ni kan ba n gbidanwo lati ße iß[ ti a ti fun [lomiran lati ße.  Ro bi yoo ti mu ißoro l]w] to bi [sä 

kan ba n gba ]na kan ti [sä keji bi n gba ]na miiran.  Bakan naa ni o ri nigba ti gbogbo wa ko ba ßiß[ ni 
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iß]kan ati if[.  }l]run ti mu ki o ße e ße fun gbogbo wa lati gbe pþ ki a si le ßiß[ p] ni ir[p], nigba ti a 

ba ni if[ }l]run ninu ]kàn wa ti a si ti s] wa di mimü patapata, nigba ti a ba gb[k[le }l]run ti a gb]ran 

si }r] Rä. Apap] gbogbo wa ni o di ara kan ninu Kristi – “ara na ti a nso ß]kan p].” 

AW}N  IBEERE 

1 Iß[ itankal[ ihinrere wo si Efesu ni a n k[k]] nipa rä ninu [k] yii? 

2 Bawo ni a ße m] pe Paulu kunl[ lati gbadura fun Ij]? 

3 Daruk] di[ ninu aw]n eniyan ti a kà nipa rä ninu Bibeli ti o kunl[ lati gbadura. 

4 Ki ni eniyan le ße lati dagba ninu [mi? 

5 Ki ni ße ti a ße ni lati dagba ninu [mi? 

6 S] ibi meje ninu [k] yii nibi ti Paulu ti lo þr] yii “þkan.” 

7 S] aw]n [s[ miiran ninu Bibeli ti o s] nipa iwa mimü. 

8 Bawo ni a ße fi Ij] wé ara Kristi? 

9 Ki ni iß]kan? 

10 Bawo ni aw]n eniyan ße le ni iß]kan? 

 

 


