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AW}N I§{ TI ARA ATI ESO TI {MI 

Galatia 5:16-26; 6:1-10. 

{K} 400 – FUN AW}N }D} 

AK}SORI:  “Ninu eyi li a yin Baba mi logo pe, ki [nyin ki o mã so eso pup]; [nyin 

o si j[ ]m]-[hin mi” (Johannu 15:8). 

Ibi nipa ti {mi 

{ni ti a ba bi sinu [bi }l]run yoo m] igba ti a bi oun.  “{mi tikararä li o mba [mi wa j[ri pe, ]m] 

}l]run li awa iße” (Romu 8:16).  “Nj[ [bi kò si nisisiyi fun aw]n ti o wà ninu Kristi Jesu, aw]n ti kò rin 

nipa ti ara, bikoße nipa ti {mi” (Romu 8:1).  Iyipada ti o tobi l]p]l]p] ni eyi! 

Ki eniyan to ri igbala yoo ni idal[bi fun aw]n [ß[ ti o dá, ßugb]n l[yin ti o ba ti ri igbala, oun ki 

yoo dá äß[ mü, nitori naa oun ki yoo ni idal[bi mü.  }p]l]p] ni o ti j[ri si otit] yii pe nigba ti Jesu dari 

äß[ w]n ji, w]n m] ]n lara bi [ni pe [ru wuwo kan ni a gbé kuro l[yin w]n lojiji.  Akewi kan wi bayii 

pe, “Gbogbo ayé ni a wþ ni [wà þtun nigba ti oju mi ri ]ba.”  Nigba ti a ba tun wa bi, igbesi-ayé wa a di 

]tun.  A ti pè wa “jade kuro ninu òkunkun sinu im]l[ iyanu rä” (1 Peteru 2:9).  

Paulu Ap]steli pa a laß[ fun aw]n ara Galatia lati, “Rin nipa ti {mi, [nyin ki yio si mu if[kuf[ ti ara 

ß[” (Galatia 5:16).  Bi awa ba “rin nipa ti {mi” a ki yoo huwa äß[.  Iyat] pup] ni o wà laaarin 

Onigbagb] ati [l[ß[.  If[ ]kàn w]n yat] si ara w]n.  Bi [ni kan ba pe ara rä ni Onigbagb] ßugb]n bi 

]kàn rä n fa si aw]n ohun afå ayé, tabi ti o ba n binu nigba ti a kò gba a layè lati yan ]na ara rä, tabi ti o 

ba n korira aw]n ti o lodi si i, iru [ni b[[ n tan ara rä j[.  {ni ti o ba n ße iru nnkan baw]nni ki i ße 

Onigbagb]. 

Aw]n Ißå ti Ara 

Paulu daruk] aw]n äß[ ti oun pe ni “iß[ ti ara.”  Iru aw]n nnkan ti [ni ti a kò ti i tunbi le ße ni wün.  

Di[ ninu w]n j[ äß[ ti o buru ju ti aw]n [ni ti ayé n pe ni ]m]luwabi ki yoo ronu a ti dán wò. §ugb]n 

aw]n miiran ninu w]n j[ äß[ ti aw]n alaf[nuj[ Onigbagb] j[bi rä.  Fun ap[[r[, ikorira ati ilara.  O r]run 

fun enik[ni ti a ko tunbi lati j[bi [ß[ ilara.  Aw]n ]m] miiran a maa ße ilara ohun ißire [l[gb[ w]n, w]n 

a si f[ ni in.  Aw]n miiran a si maa binu nitori a fi ]r[ w]n si ipo ]la ti o ga ju ti w]n l].  Aw]n miiran 

a si maa kaanu fun ara w]n nitori w]n ko ri owo ná g[g[ bi ]r[ w]n. Ohun ti aw]n [l[ß[ maa n ße ni 

w]nyii, ßugb]n aw]n ]m] }l]run ni lati pa ara w]n mü kuro ninu aw]n nnkan b[[.  Eßu le wi fun ] pe 

iw] ni [t] si ohun ti o ju eyi ti iw] ri gbà l].  Bi iw] ba feti si i, oun le yi ] l]kan pada pe ohun ti o t] ni 

oun n wi fun ] -- nipa bayii iw] yoo s] igbala ti }l]run fi fun ] nù. Ranti pe opur] ni Eßu.  }l]run wi 

fun wa bayii pe: “Máße ikanra nitori aw]n oluße-buburu, ki iw] ki o máße ilara nitori aw]n oniß[ äß[” 

(Orin Dafidi 37:4).  “If[ a mã mu suru, a si mã ßeun; if[ ki iße ilara” (1 K]rinti 13:4).  Bi awa ba ni if[ 

}l]run ninu ]kàn wa, “[ mã fi iyünu f[ran ara nyin: niti ]lá, [ mã fi [nikeji nyin ßaju” (Romu 12:10). 

Aw]n [lomiran rò pe l[yin ti a ti gbà w]n là l[[kan pe kò ße ohukohun bi w]n til[ kun fun eyikeyi 

ninu “aw]n iß[ ti ara”, pe aw]n yoo l] si }run sib[.  §ugb]n Paulu Ap]steli wi pe:  “Aw]n ti nße nkan 

baw]nni ki yio jogún ij]ba }l]run” (Galatia 5:21). 

Eso ti {mi 

Paulu s] fun wa ki ni eso ti {mi ti Onigbagb] ni nigba ti a bá ti tun un bi.  “Eso ti {mi ni if[, ayþ, 

alafia, ipam]ra, iwa p[l[, ißore, igbagbü, iwa tutù, ati ikora-[ni-nijanu: ofin kan kò lodi si iru w]nni” 

(Galatia 5:22, 23). 

If[ 

{ jå ki a wo èso yii.  §aaju, “if[” wà.  A kü ninu äk] wa ti o k]ja pe “if[ ki iße ohun buburu si 

]m]nikeji rä; nitorina if[ li akója ofin”  (Romu 13:10).  If[ mimü }l]run ni eyi.  A m] Johannu 

Ap]steli g[g[ bi Ap]steli if[, oun wi bayii pe:  “{niti kò ba ni if[ kò mþ }l]run: nitoripe if[ ni }l]run . 

. . . . Ninu eyi ni if[ wà, ki iße pe awa f[ }l]run, ßugb]n on f[ wa, o si rán }m] Rä lati j[ ètutu fun äß[ 

wa.  Oluf[, bi }l]run ba f[ wa bayi, o y[ ki a f[ràn ara wa p[lu” (1 Johannu 4:8,10,11).  O tun wi bayii 
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p[lu pe, “Ib[ru kò si ninu if[; ßugb]n if[ ti o pé nlé ib[ru jade” (1 Johannu 4:18).  }l]run f[ ki a ni if[ 

ati sin Oun to b[[ g[[ ti a o f[ ße ohun gbogbo ti o wà ni ipa wa lati ran [l[ß[ l]w] ki o le ri Olugbala. 

Ayþ 

       Aw]n Onigbagb] jå aw]n eniyan ti o ni ayþ.  }l]run ni Baba w]n, w]n si m] pe O f[ w]n.  A ti 

w[ äß[ w]n nù, idal[bi ti l], w]n di ajogun }run.  W]n ni ay] ti o jinl[ yii ninu ]kàn w]n ti o lè k]rin 

nigba ti w]n ba n la ißoro lile k]ja, nigba ti a ba n ße inunibini si w]�, nigba ti w]n ba ni ijatil[ tabi ti 

w]n ba wà ninu ibanuj[ kikoro.  “Ayþ OLUWA on li agbara nyin” (Nehemiah 8:10). 

Alaafia  

        Alaafia ni aw]n ang[li n k]rin nipa rä nigba ti w]n kede ti ibi Jesu.  “Ogo ni fun }l]run loke ]run, 

ati li aiye alafia, if[ inu rere si enia” (Luke 2:14).  Kò le si alaafia ni ayé nigba ti a ba ßá Jesu ti, nitori pe 

Jesu ni “}m]-Alade Alafia” (Isaiah 9:6). 

Nigba ti o kù di[ ti Jesu f[ fi ayé yii sil[, O bá aw]n ]m]-[yin Rä s]r] nipa ohun ti Oun le fifun 

w]n.  Oun ko ni aw]n ohun ini ayé yii, kò ni owó, kò ni il[, b[[ ni kò ni agbo maluu.  O dabi [ni pe kò 

ni ohunkohun ti O le fi sil[ bi ogún fun aw]n ti o f[ fi sil[ w]nyii.  §ugb]n Jesu wi pe:  “Alafia ni mo fi 

sil[ fun nyin,  alafia mi ni mo fifun nyin: ki iße g[g[ bi aiye iti fi funni li emi fifun nyin.  { máße j[ki 

]kàn nyin daru, [ má si j[ki o wariri” (Johannu 14:27).  Ogún nlá nlà wo ni eyi! Ogunl]g] aw]n ]l]rþ 

ayé ni i ba f[ lati y]]da ]rþ w]n ki w]n ba le j[ igbadun alaafia yii -- ßugb]n w]n kò le fi owó ra a.  

{nik[ni ti o ba fi gbogbo ]kàn rä t[le Oluwa ni [ni ti o le ni alaafia yii. 

Ipam]ra 

Ipam]ra ni ]r] miiran ti a n lò dipo suuru.  Iba eniyan di[ ni o ni suuru!  §ugb]n Oluwa n f[ ki 

aw]n eniyan Rä ki o ni if[ lati duro de akoko ti Oun, ki w]� si ri abajade if[ Rä.  O f[ ki a ma mu suuru 

fun ara wa p[lu, ki a máße kanra nigba ti nnkan kò ba l] bi a ße lero l[s[k[s[. 

Iwa P[l[ 

Onipsalmu s] bayii nipa Oluwa, “Iwa-p[l[ r[ s] mi di nla” (Orin Dafidi 18:35).  Jesu f[ ki aw]n 

]m] Rä fi iwa j] Oun.  Jesu jå oniwa p[l[, O si n f[ ki aw]n ]m] Rä ki o ni iwa p[l[.  A fi iya ti o ti ni 

loju j[ Jesu ki a to kan An m] agbelebu, ßugb]n nigba ti a k[gan Rä, “on ko si pada k[gan; nigba ti o 

jiya, ti kò si kil]; ßugb]n o fi þran rä le [niti nße idaj] ododo l]w]” (1 Peteru 2:23).  Oun kò gbiyanju 

lati gb[san, ßugb]n O fi le }l]run l]w] lati j[ aw]n ti o ße E nibi niya. 

Ißeun 

Aw]n ]d]m]de miiran kò f[ j[ [ni rere.  {ru n ba w]n boya aw]n ]r[ w]n yoo pe w]n ni “þdä,” 

nitori pe w]n kò ßak].  §ugb]n ohun ti o r]run fun ni ni lati t[le ]p] èro lati ße ibi.  “Gbogbo òku [ja ni 

o le ba omi ßan l], ßugb]n alaye [ja ni o le dojuk] ißan omi lile.”  }r] arof] kan s] bayii pé:  “Ri i daju 

pe, o wà lori [t], ki o si duro.  Nißaaju w]n yoo k[gan r[, ßugb]n nik[yin w]n yoo yin ].  Nißaaju w]n 

yoo kþ ], nik[yin w]n yoo gbà ].  Nißaaju aw]n eniyan yoo maa fi ] ré, ßugb]n bi iw] ba duro gb]nin 

w]n yoo maa fi oruk] r[ bura.  Nißaaju iy]ßuti si ßugb]n nik[yin a di ayinlogo.  Paßan ßaaju, ßugb]n 

l[yin eyi àmi [yå.  Nißaaju eebu ati èpe, ßugb]n nik[yin it]ju.  Nißaaju idanwo, nik[yin iß[gun.  Nißaaju 

agbelebu, nik[yin ade.  Fun oju apa k]]kan ti o wa lori r[ iwþ yoo gba ade kan.  Mu iduro r[ ki o si j[ 

ki gbogbo ayé m] ibi ti o duro si.  Duro fun nnkan kan ki o si j[ ki gbogbo ayé m] ohun ti iw] duro fun.  

Ri i daju pe o wà lori [t], ki o si duro!” 

“Ifayarán ti kò ka ißoro si, yoo mu ki eniyan jå onigboya l]na kan; ati iwa ]m]luwabi, ti kò ka 

ohun ti aw]n eniyan le wi si, yoo s] ni di onigboya l]na miiran.  §ugb]n lati di eniyan nla, a ko le ße 

alai ni aw]n mejeeji.” 

Igbagbü 

“Li aisi igbagbü ko ße iße lati wù u” (Heberu 11:6).  Ohunkohun ti a ba ri gbà l]w] }l]run nipa 

igbagbü ni.  “On ni oluß[san fun aw]n ti o fi ara bal[ wá a.”  Bi a ti n fi ara wa rub] si Oluwa to, b[[ ni 

igbagbü ti yoo fun wa yoo ti pþ tó. 
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Iwa Tutù 

}r] }l]run s] bayii pe,  “Alabukún-fun li aw]n ]l]kàn-tutù: nitori nw]n o jogùn aiye.” (Matteu 

5:5).  Aw]n eniyan a maa fi gbogbo agbara w]n ßiß[ lati to ißura j] sinu ayé, lati ni ilé ati ilä.  Aw]n 

oßelu n ßojukokoro il[ kún il[.  A s] fun wa nipa Aleksanderu Olokiki  pe nigba ti o ß[gun gbogbo ayé 

igba ni, o b[r[ si s]kun nitori pe kò si il[ mü ti oun yoo tun ß[gun si i.  O fi oruk] ara rå s] ilu 

m[rindinlogun; ßugb]n o kú ki o to di [ni ]dun m[talel]gb]n, gbogbo aw]n ohun ti o koj] si ßegbe.  Bi 

awa ba j[ olooot] Onigbagb] nigba ti a wà ni ayé, Oluwa ti ße ileri pe a o ba Oun j]ba ni ayé p[lu.  “Bi 

awa ba farada, awa ó si ba a j]ba” (2 Timoteu 2:12). 

Airek]ja 

Lati wà ni airek]ja j[ lati wa ni iw]ntun-w]nsi ninu ohun gbogbo.  A le ße aßerege ninu aw]n ere 

idaraya miiran ti kò le pani lara tob[ g[[ ti yoo fi di äß[ si wa l]run.  Ajeju le pa wá lara, eyi p[lu kò 

dara.  Bi a ba f[ran Jesu, ti a si f[ wu U ninu ohun gbogbo ti a n ße, a o fas[yin kuro ninu aw]n nnkan 

w]nyii. 

§iße Idaj] 

Oluwa ti kü wa l]na ti a o fi maa gbé igbesi-ayé wa, ßugb]n Oun ko f[ ki a dá [lomiran l[j].  

}l]run m] ]kàn, Oun ni yoo si ße idaj].  A ki i gboju fo äß[ dá, tabi ki a gb]j[g[ p[lu rä; a si ni lati ßora 

ki awa paapaa má j[bi aw]n ohun w]nni ti a kò f[ ki aw]n [lomiran ki o ße. 

Nigba ti a ba n gbé igbesi-aye wa lati wu }l]run, a le maa reti ere nla, “Ohunkohun ti enia ba 

funrugbin, on ni yio si ká.”  Iß[ oore di[, ]r] if[ ati ißiri ti a fi fun [lomiran, yoo wà ni ak]sil[ fun wa ni 

}run. Aw]n ohun buburu ti a ba si ße p[lu yoo wà ni ak]sil[ fun wa ayafi bi a ba ti gbadura si Jesu ki o 

fi {j[ Rä wä wün nù.  Bi a ba ße rere, Oluwa yoo san an fun wa; bi a ba ße buburu, Oun yoo dá wa l[bi, 

yoo si j[ wá niyà. 

Ap]steli Paulu fi aw]n ]r] w]nyii pari rä:  “{ má si j[ki agara da wa ni rere iße: nitori awa ó ká 

nigbati akokò ba de, bi a kò ba ße ãr[.”  }l]run ni [san ologo fun gbogbo olooot]. Nigba miiran aw]n 

miiran a maa lero pe a kò ße akiyesi iß[ rere w]n, ati pe aw]n eniyan kò m] riri w]n.  §ugb]n }l]run n 

ße ak]sil[ gbogbo rä ninu iwe Rä, bi a ba le foriti i titi de opin, a o gba Ade Iye.  Paulu kú p[lu ireti 

ologo yii: “A fi ade ododo lel[ fun mi, ti Oluwa, onidaj] ododo, yio fifun mi li ]j] na, ki si iße kiki emi 

nikan, ßugb]n p[lu fun gbogbo aw]n ti o ti f[ ifarahàn rä” (2 Timoteu 4:8). 

 

AW}N  IBEERE 

1 Bawo ni a ße le m] bi a ba ni igbala? 

2 S] di[ ninu iyat] ti o wà laaarin [l[ß[ ati ]m] }l]run. 

3 Daruk] aw]n eso ti {mi. 

4 Ki ni Jesu fun aw]n ]m]-[yin Rä ni g[r[ ki O to kú? 

5 Ki ni itum] ipam]ra? 

6 §e alaye lori nnkan ti Bibeli n pe ni iwa airek]ja. 

7 Iha wo ni a ni lati k] si [ni ti o ße ohun ti kò tü? 

8 Ere wo ni aw]n eniyan yoo gbà l[yin ti w]n ba fi ayé yii sil[? 

9 Ki ni Paulu s] pe a fi lel[ fun oun l]run nigba ti o ba kuro ninu aye yii? 

 


